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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Определение и назначение адаптированной основной общеобразовательной программы  

начального общего образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра 
Адаптированная основная образовательная программа начального общего образования (далее – 

АООП НОО) обучающихся с расстройствами аутистического спектра (РАС) ― это образовательная про-

грамма, адаптированная для обучения этой категории обучающихся с учетом особенностей их психофизиче-

ского развития, индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и соци-

альную адаптацию. 

АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.2) разрабатывается и утверждается МОУ «ООШ», 

с.Трубино Жуовского района, осуществляющей образовательную деятельность, в соответствии с федераль-

ным государственным образовательным стандартом начального общего образования обучающихся с ОВЗ 

(далее – ФГОС НОО ОВЗ), и АООП НОО. 

АООП НОО обучающихся с РАС (вариант 8.2) определяет содержание образования, ожидаемые резуль-

таты и условия ее реализации. 

Перечень нормативно-правовых документов, регламентирующих деятельность образова-

тельных организаций по вопросам обучения детей с ОВЗ 
 

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273- ФЗ 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 «Об утвер-

ждении Порядка разработки и утверждения федеральных основных 
общеобразовательных программ» 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1023 «Об утвер-

ждении федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 
г. № 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 

2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нор-

мативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сен-

тября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» 

 

Структура адаптированной основной общеобразовательной  

программы начального общего образования обучающихся 

с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.2.) 
Структура АООП НОО включает три раздела: целевой, содержательный, организационный: 

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые результаты реализации АООП 

НОО, а также способы определения достижения этих целей и результатов. Содержательный раздел АООП 

НОО включает следующие программы, ориентированные на достижение предметных, метапредметных и лич-

ностных результатов: федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», «Литератур-

ное чтение», «Окружающий мир», которые образовательные организации используют в обязательном по-

рядке; 

рабочие программы отдельных предметов; 

программу формирования универсальных учебных действий у обучающихся программу коррекционной ра-

боты; 

федеральную рабочую программу воспитания. 

Организационный раздел АООП НОО определяет общие рамки организации образовательной деятельности, а 

также организационные механизмы и условия реализации программы начального общего образования и вклю-

чает: 



4  

федеральный учебный план; 

федеральный календарный учебный график; 

федеральный календарный план воспитательной работы. 

 

Принципы и подходы к формированию адаптированной основной общеобразовательной про-

граммы начального общего образования обучающихся с расстройствами аутистического 

спектра 
В основу разработки АООП НОО обучающихся с РАС положены дифференцированный и деятельност-

ный подходы. 

Дифференцированный подход к построению АООП НОО обучающихся с РАС предполагает учет их 

особых образовательных потребностей, которые проявляются в неоднородности возможностей освоения со-

держания образования. Это обусловливает необходимость создания разных вариантов образовательной про-

граммы, в том числе и на основе индивидуального учебного плана. Варианты АООП (8.1, 8.2, 8.3 или 8.4) 

создаются в соответствии с дифференцированно сформулированными требованиями в ФГОС НОО обучаю-

щихся с РАС к: 

– структуре образовательной программы; 

– условиям реализации образовательной программы; 

– результатам образования. 
Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных программ обеспечивает вари-

ативность содержания образования, предоставляя обучающимся с РАС возможность реализовать индивиду-

альный потенциал развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной психологической 

науки, раскрывающих основные закономерности и структуру образования с учетом специфики развития лич-

ности обучающегося с РАС. 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие личности обучаю-

щихся с РАС школьного возраста определяется характером организации доступной им деятельности 

(предметно-практической и учебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является обучение как про-

цесс организации познавательной и предметно- практической деятельности обучающихся, обеспечивающий 

овладение ими содержанием образования. 

В контексте разработки АООП начального общего образования обучающихся с РАС, реализация дея-

тельностного подхода обеспечивает: 

– придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 

– прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и поведения, воз-

можность их самостоятельного продвижения в изучаемых образовательных областях; 

– существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта деятельно-

сти и поведения; 

– обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе формирования уни-

версальных (базовых) учебных действий, которые обеспечивают не только успешное усвоение не-

которых элементов системы научных знаний, умений и навыков (академических результатов), но 

и, прежде всего, жизненной компетенции, составляющей основу социальной успешности. 
В основу формирования адаптированной основной образовательной программы общего образования 

обучающихся с РАС положены следующие принципы: 

– принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический характер обра-

зования, единство образовательного пространства на территории Российской Федерации, светский 

характер образования, общедоступность образования, адаптивность системы образования к уров-

ням и особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанникови др.); 

– принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей обучающихся; 

– принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 

– принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий его на развитие 

личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего развития» с учетом особых образовательных 

потребностей; 

– онтогенетический принцип; 
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– принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность образования обучаю-

щихся с РАСна всех ступенях образования; 

– принцип целостности содержания образования, предполагающий перенос усвоенных знаний, уме-

ний, навыков и отношений, сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные 

ситуации, что обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной де-

ятельности в реальном мире. 

– принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий возможность овладения 

обучающимися с РАС всеми видами доступной им предметно-практической деятельности, спосо-

бами и приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и норма-

тивным поведением; 
– принцип сотрудничества с семьей. 

 

2. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Пояснительная записка 
Цель реализации АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.2): обеспечение выполнения требо-

ваний ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ посредством создания условий для мак-

симального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с РАС, обеспечивающих 

усвоение ими социального и культурного опыта. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих основных задач: формирование 

общей культуры, духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся с РАС, сохранение и укреп-

ление их здоровья; 

личностное и интеллектуальное развитие обучающихся с РАС;  

удовлетворение особых образовательных потребностей, имеющих место у обучающихся с РАС; 

создание условий, обеспечивающих обучающемуся с РАС достижение планируемых результатов по 

освоению учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области; 

минимизация негативного влияния особенностей познавательной деятельности данной группы обу-

чающихся для освоения ими АООП НОО для обучающихся с РАС; 

         оптимизация процессов социальной адаптации и интеграции; 

выявление и развитие способностей обучающихся с РАС с учетом их индивидуальности, самобытно-

сти, уникальности через систему клубов, секций, студий и кружков, организацию общественно полезной де-

ятельности; 

обеспечение участия педагогических работников, родителей (законных представителей) с учетом мне-

ния обучающихся, общественности в проектировании и развитии внутришкольной среды; 

использование в образовательном процессе современных образовательных технологий деятельност-

ного типа, определяющих пути и способы достижения обучающимися социально желаемого уровня (резуль-

тата) личностного и познавательного развития с учетом их особых образовательных потребностей; 

предоставление обучающимся с РАС возможности накопления социального опыта, знаний, умений и 

способов деятельности, сформированных в процессе изучения учебных предметов и курсов коррекционно-

развивающей области. 

 

Общая характеристика 
АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.2) предполагает, что обучающийся с РАС получает 

образование, соответствующее по итоговым достижениям к моментузавершения обучения, образованию 

обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья. АООП НОО для обучающихся с РАС (вари-

ант 8.2) предполагает пролонгированные сроки обучения - 5 лет. 

Данный вариант предполагает в большей степени коррекцию и развитие у обучающихся нарушенных функ-

ций, профилактику возникновения вторичных отклонений в развитии; оптимизацию процессов социальной адапта-

ции и интеграции обучающихся, планомерного введения в более сложную социальную среду; развитие компенса-

торных способов деятельности в учебно-познавательном процессе и повседневной жизни; развитие познаватель-

ного интереса, познавательной активности; расширение умения адекватно использовать речевые и неречевые сред-

ства общения; развитие социальной активности. 

Обязательным является организация и расширение повседневных социальных контактов, включение специ-

альных курсов коррекционно-развивающего направления, особое структурирование содержания обучения на ос-

нове усиления внимания к целенаправленному развитию эмоционально-личностной сферы и коммуникативного 

поведения, формированию жизненной компетенции, а также применение как общих, так и специальных методов и 

приемов обучения. 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439307&date=30.04.2023&dst=100013&field=134
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Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с РАС. 

РАС являются достаточно распространенной проблемой детского возраста и характеризуются нарушением 

развития коммуникации и социальных навыков. Общими являются аффективные проблемы и трудности развития 

активных взаимоотношений с динамично меняющейся средой, установка на сохранение постоянства в окружаю-

щем и стереотипность поведения. РАС связаны с особым системным нарушением психического развития, проявля-

ющимся в становлении аффективно-волевой сферы, в когнитивном и личностном развитии. 

Происхождение РАС накладывает отпечаток на характер и динамику нарушения психического развития, 

определяет сопутствующие трудности, влияет на прогноз социального развития. Вместе с тем, вне зависимости от 

этиологии степень нарушения (искажения) психического развития при аутизме может сильно различаться. Во мно-

гих случаях у обучающихся с РАС диагностируется легкая или умеренная умственная отсталость, вместе с тем, 

расстройства аутистического спектра обнаруживаются и у обучающихся, чье интеллектуальное развитие оценива-

ется как нормальное и даже высокое. Нередки случаи, когда обучающиеся с выраженным аутизмом проявляют из-

бирательную одаренность. В соответствии с тяжестью аутистических проблем и степенью нарушения (искажения) 

психического развития выделяется четыре варианта аутистического развития, различающихся целостными систем-

ными характеристиками поведения: характером избирательности во взаимодействии с окружающим, возможно-

стями произвольной организации поведения и деятельности, возможными формами социальных контактов, спосо-

бами аутостимуляции, уровнем психоречевого развития. Приводим характеристики, наиболее значимые для орга-

низации начального обучения, начиная от самых тяжелых форм к более легким: 

При столь выраженных нарушениях организации целенаправленного действия обучающиеся с огромным 

трудом овладевают навыками самообслуживания, так же, как и  навыками коммуникации. При овладении навы-

ками коммуникации с помощью карточек с изображениями, словами, в некоторых случаях письменной речью с 

помощью клавиатуры компьютера, эти обучающиеся могут показывать понимание происходящего значительно бо-

лее полное, чем это ожидается окружающими. Они также могут показывать способности в решении сенсомоторных 

задач, в действиях с досками с вкладышами, с коробками форм, их сообразительность проявляется и в действиях с 

бытовыми приборами, телефонами, домашними компьютерами. 

Задачами специальной работы с такими обучающимися является постепенное вовлечение их во все более 

развернутое взаимодействие со взрослыми, в контакты со сверстниками, выработка навыков коммуникации и со-

циально-бытовых навыков и максимальная реализация открывающихся в этом процессе возможностей эмоциональ-

ного, интеллектуального и социального развития. Реализация этих задач требует индивидуальной программы обу-

чения, которая должна предусматривать и постепенную адаптацию такого обучающегося в группе сверстников. 

Следуя за ними, обучающемуся даже с наиболее выраженными проявлениями РАС легче выполнять требования 

взрослого. 

Вторая группа. Обучающиеся имеют лишь самые простые формы активного контакта с людьми, используют 

стереотипные формы поведения, в том числе речевого, стремятся к скрупулезному сохранению постоянства и по-

рядка в окружающем. Их аутистические установки более выражаются в активном негативизме (отвержении). В 

сравнении с первыми, эти обучающиеся значительно более активны в развитии взаимоотношений с окружением. У 

них складываются привычные формы жизни, и максимально выражено стремление сохранения постоянства в при-

вычной среде: избирательность в еде, одежде, маршруте прогулок. Такие обучающиеся могут проявлять выражен-

ный сенсорный дискомфорт, брезгливость, бояться неожиданностей, они легко фиксируют испуг и, соответственно, 

могут накапливать стойкие страхи. Неопределенность, неожиданный сбой в порядке происходящего, может при-

вести к поведенческому срыву и дезадаптации. 

В привычных предсказуемых условиях обучающиеся могут быть спокойны и более открыты к общению. В 

этих рамках они легче осваивают социально-бытовые навыки и самостоятельно используют их в привычных ситу-

ациях. Сложившиеся навыки прочны, но они слишком жестко связаны с теми жизненными ситуациями, в которых 

были выработаны, и необходима специальная работа для перенесения их в новые условия. Характерна речь штам-

пами, фразы в инфинитиве, во втором или в третьем лице, частые эхолалии. В наибольшей степени обращают на 

себя внимание моторные и речевые стереотипные действия (особые, нефункциональные движения, повторения 

слов, фраз, действий - таких, как разрывание бумаги, перелистывание книги). Стереотипные действия могут быть 

достаточно сложными (рисунок, пение, порядковый счет, сложная математическая операция), но во всех случаях 

характерно воспроизведение одного и того же действия в стереотипной форме. При успешной коррекционной ра-

боте потребность в стереотипной аутостимуляции теряет свое значение, и стереотипные действия, соответственно, 

редуцируются. 

Следует учесть, что такие обучающиеся склонны к механическому не осмысленному повторению и 

запоминанию информации, поэтому освоенные знания без специальной работы не смогут ими использо-

ваться в реальной жизни. При всех проблемах социального развития, такие обучающиеся, как правило, хотят 

ходить в школу; необходимо их постепенное включение в коллектив сверстников для развития гибкости 
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поведения, возможности подражания и смягчения жестких установок сохранения постоянства в окружаю-

щем. 

Третья группа. Для таких обучающихся с РАС характерны развернутые, достаточно сложные, но жесткие 

программы поведения (в том числе речевого) и стереотипные увлечения. Они стремятся к достижению, 

успеху, и их поведение можно назвать целенаправленным, однако, они мало способны к исследованию, гиб-

кому диалогу с обстоятельствами, и принимают лишь те задачи, с которыми заведомо могут справиться. Их 

стереотипность в большей степени выражается в стремлении сохранить не постоянство окружения, а неиз-

менность собственной программы действий; необходимость по ходу менять программу действий может 

спровоцировать аффективный срыв. 

Такие обучающиеся способны к развернутому монологу, но не к диалогу. Их умственное развитие ча-

сто производит блестящее впечатление, что подтверждается результатами стандартизированных обследова-

ний. Они могут рано проявить интерес к отвлеченным знаниям и накопить энциклопедическую информацию 

по астрономии, ботанике, электротехнике, генеалогии. При блестящих знаниях в отдельных областях, свя-

занных с их стереотипными интересами, такие обучающиеся имеют ограниченное и фрагментарное пред-

ставление о реальном окружающем мире. В области социального развития такие обучающиеся демонстри-

руют чрезвычайную наивность и прямолинейность, непонимание подтекста и контекста происходящего. Од-

нако, при всех трудностях, их социальная адаптация может быть значительно более успешной, чем в случаях 

двух предыдущих групп, в случае постоянного специального сопровождения, позволяющего им получить 

опыт диалогических отношений, расширить круг интересов и сформировать навыки социального поведения. 

Четвертая группа. Аутизм данной категории обучающихся выступает уже не как защитная уста-

новка, а как лежащие на поверхности трудности общения - ранимость, тормозимость в контактах и проблемы 

организации диалога и произвольного взаимодействия. Такие обучающиеся тревожны, для них характерно 

легкое возникновение чувства сенсорного дискомфорта, они готовы испугаться при нарушении привычного 

хода событий. Они быстро устают, могут истощаться и перевозбуждаться, имеют выраженные проблемы 

организации внимания, сосредоточения на речевой инструкции, ее полного понимания. Отличие их в том, 

что они более, чем другие, ищут помощи близких, чрезвычайно зависят от них, нуждаются в постоянной 

поддержке и ободрении. Такие обучающиеся часто ведут себя чересчур правильно, боятся отступить от вы-

работанных и зафиксированных форм одобренного поведения. В этом проявляется типичная для РАС негиб-

кость и стереотипность. 

Их психическое развитие характеризуется задержкой: неловкостью крупной и мелкой моторики, труд-

ностью усвоения навыков самообслуживания; отставанием в развитии речи, ее нечеткостью, бедностью ак-

тивного словарного запаса, аграмматизмами; медлительностью интеллектуальной деятельности, недостаточ-

ностью и фрагментарностью представлений об окружающем. Педагогическое обследование часто обнару-

живает состояние, пограничное между ЗПР и умственной отсталостью. Оценивая эти результаты, необхо-

димо учитывать, что такие обучающиеся в меньшей степени используют готовые стереотипы - пытаются 

говорить и действовать спонтанно, вступать в речевой и действенный диалог со средой. Именно в этих по-

пытках общаться, подражать, обучаться они и проявляют свою неловкость, быстро истощаются, что может 

привести к появлению моторных стереотипий. Стремление отвечать правильно мешает им учиться думать 

самостоятельно, проявлять инициативу. Такие обучающиеся наивны, неловки, негибки в социальных навы-

ках, фрагментарны в своей картине мира, затрудняются в понимании подтекста и контекста происходящего. 

Однако при адекватном психолого-педагогическом подходе именно они дают наибольшую динамику разви-

тия и имеют наилучший прогноз психического развития и социальной адаптации. У таких обучающихся ча-

сто проявляется парциальная одаренность, которая имеет перспективы плодотворной реализации. 

Трудности и возможности обучающихся с РАС в начальной школе значительно различаются и в зави-

симости от того, получали ли они адекватную специальную поддержку в дошкольном возрасте. Уровень 

психического развития обучающегося с РАС в первые годы школьного обучения зависит не только от харак-

тера и даже степени выраженности первичных биологически обусловленных проблем, но и от социального 

фактора - качества предшествующего обучения и воспитания. 

Широкий спектр различий обучающихся с РАС обусловлен и тем, что достаточно часто описанные 

выше типичные проблемы аутистического развития, серьезные сами по себе, осложняются и другими пато-

логическими условиями. Расстройство аутистического спектра может быть частью картины разных анома-

лий детского развития, различных заболеваний, в том числе и процессуального характера. Среди обучаю-

щихся с РАС могут быть такие, у которых дополнительно имеются нарушения опорно-двигательного аппа-

рата, сенсорные аномалии, иные, не связанные напрямую с расстройствами аутистического спектра, трудно-

сти речевого и умственного развития. РАС могут отмечаться у обучающихся со сложными и множествен-

ными нарушениями развития. Решение о выборе ФАОП НОО для обучающихся с РАС в подобных случаях 

целесообразно, если проблемы аутистического круга выходят на первый план в общей картине нарушения 
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психического и социального развития, поскольку только смягчение аутистических установок и вовлечение 

обучающегося в развивающее взаимодействие открывает возможность использования в коррекционной ра-

боте методов, разработанных для других категорий обучающихся с ОВЗ, и также адекватных его индивиду-

альным образовательным потребностям. 

Таким образом, вследствие крайней неоднородности состава обучающихся с РАС, диапазон различий 

в требуемом уровне и содержании их начального школьного образования должен быть максимально широ-

ким, включая как образование, сопоставимое по уровню и срокам овладения с образованием типично разви-

вающихся сверстников, так и возможность специального (коррекционного) обучения по индивидуальной 

программе на протяжении всего младшего школьного возраста. Важно подчеркнуть, что для получения 

начального образования даже наиболее благополучные обучающиеся с РАС нуждаются в специальной под-

держке, гарантирующей удовлетворение их особых образовательных потребностей. 

 

Особые образовательные потребности обучающихся с РАС 
В структуру особых образовательных потребностей входят, с одной стороны, образовательные потреб-

ности, свойственные для всех обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, с другой, характер-

ные только для обучающихся с РАС. 

К общим потребностям относятся: 

получение специальной помощи средствами образования; 

психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие обучающегося с педагогическими 

работниками и обучающимися; 

психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи и образова-

тельной организации; 

необходимо использование специальных средств обучения (в том числе и специализированных компь-

ютерных технологий), обеспечивающих реализацию "обходных" путей обучения; 

индивидуализации обучения требуется в большей степени, чем для обучающихся, не имеющих 

ограничений по возможностям здоровья; 

следует обеспечить особую пространственную и временную организацию образовательной среды; 

необходимо максимальное расширение образовательного пространства за счет расширения соци-

альных контактов с широким социумом. 

К особым образовательным потребностям, характерным для обучающихся с РАС, относятся: 

в значительной части случаев в начале обучения возникает необходимость постепенного и индивиду-

ально дозированного введения обучающегося в ситуацию обучения в классе. Посещение класса должно быть 

регулярным, но регулируемым в соответствии с наличными возможностями обучающегося справляться с 

тревогой, усталостью, пресыщением и перевозбуждением. По мере привыкания обучающегося к ситуации 

обучения в классе оно должно приближаться к его полному включению в процесс начального школьного 

обучения; 

выбор уроков, которые начинает посещать обучающийся, должен начинаться с тех, где он чувствует 

себя наиболее успешным и заинтересованным и постепенно, по возможности, включает все остальные; 

большинство обучающихся с РАС значительно задержано в развитии навыков самообслуживания и 

жизнеобеспечения: необходимо быть готовым к возможной бытовой беспомощности и медлительности обу-

чающегося, проблемам с посещением туалета, столовой, с избирательностью в еде, трудностями с переоде-

ванием, с тем, что он не умеет задать вопрос, пожаловаться, обратиться за помощью. Поступление в школу 

обычно мотивирует обучающегося на преодоление этих трудностей, и его попытки должны быть поддер-

жаны специальной коррекционной работой по развитию социально-бытовых навыков; 

необходима специальная поддержка обучающихся (индивидуальная и при работе в классе) в развитии 

возможностей вербальной и невербальной коммуникации: обратиться за информацией и помощью, выразить 

свое отношение, оценку, согласие или отказ, поделиться впечатлениями; 

может возникнуть необходимость во временной и индивидуально дозированной поддержке как тьюто-

ром, так и ассистентом (помощником) организации всего пребывания обучающегося в школе и его учебного 

поведения на уроке; поддержка должна постепенно редуцироваться и сниматься по мере привыкания обуча-

ющегося с РАС, освоения им порядка школьной жизни, правил поведения в школе и на уроке, навыков со-

циально-бытовой адаптации и коммуникации; 

в начале обучения, при выявленной необходимости, наряду с посещением класса, обучающийся дол-

жен быть обеспечен дополнительными индивидуальными занятиями с педагогическим работником по отра-

ботке форм адекватного учебного поведения, умения вступать в коммуникацию и взаимодействие с педаго-

гическим работником, адекватно воспринимать похвалу и замечания; 

периодические индивидуальные педагогические занятия (циклы занятий) необходимы обучающемуся 
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с РАС даже при сформированном адекватном учебном поведении для контроля за освоением им нового учеб-

ного материала в классе (что может быть трудно ему в период адаптации к школе) и, при необходимости, 

для оказания индивидуальной коррекционной помощи в освоении Программы; 

необходимо создание особенно четкой и упорядоченной временно-пространственной структуры уро-

ков и всего пребывания обучающегося в школе, дающее ему опору для понимания происходящего и самоор-

ганизации; 

необходима специальная работа по подведению обучающегося к возможности участия во фронтальной 

организации на уроке: планирование обязательного периода перехода от индивидуальной вербальной и не-

вербальной инструкции к фронтальной; в использовании форм похвалы, учитывающих особенности обуча-

ющихся с РАС и отработке возможности адекватно воспринимать замечания в свой адрес и в адрес обучаю-

щихся; 

в организации обучения такого обучающегося и оценке его достижений необходим учет специфики 

освоения навыков и усвоения информации при аутизме, особенностей освоения "простого" и "сложного"; 

необходимо введение специальных разделов коррекционного обучения, способствующих преодоле-

нию фрагментарности представлений об окружающем, отработке средств коммуникации, социально-быто-

вых навыков; 

необходима специальная коррекционная работа по осмыслению, упорядочиванию и дифференциации 

индивидуального жизненного опыта обучающегося, крайне неполного и фрагментарного; оказание ему по-

мощи в проработке впечатлений, воспоминаний, представлений о будущем, развитию способности планиро-

вать, выбирать, сравнивать; 

обучающийся с РАС нуждается в специальной помощи в упорядочивании и осмыслении усваиваемых 

знаний и умений, не допускающей их механического формального накопления и использования для аутости-

муляции; 

обучающийся с РАС нуждается, по крайней мере, на первых порах, в специальной организации на пе-

ремене, в вовлечении его в привычные занятия, позволяющее ему отдохнуть и, при возможности включиться 

во взаимодействие со сверстниками; 

обучающийся с РАС для получения начального образования нуждается в создании условий обучения, 

обеспечивающих обстановку сенсорного и эмоционального комфорта (ровный тон голоса педагогического 

работника в отношении любого обучающегося, отсутствие спешки), упорядоченности и предсказуемости 

происходящего; 

необходима специальная установка педагогического работника на развитие эмоционального контакта 

с обучающимся, поддержание в нем уверенности в том, что его принимают, ему симпатизируют, в том, что 

он успешен на занятиях; 

педагогический работник должен стараться транслировать эту установку одноклассникам обучающе-

гося с РАС, не подчеркивая его особость, а, показывая его сильные стороны и вызывая к нему симпатию 

своим отношением, вовлекать сверстников в доступное взаимодействие; 

необходимо развитие внимания обучающихся с РАС к поступкам, чувствам близких взрослых и других 

обучающихся, специальная помощь в понимании ситуаций, происходящих с другими людьми, их взаимоот-

ношений; 

для социального развития обучающегося с РАС необходимо использовать существующие у него изби-

рательные способности; 

процесс обучения обучающегося с РАС в начальной школе должен поддерживаться психологическим 

сопровождением, оптимизирующим взаимодействие обучающегося с педагогическими работниками и одно-

классниками, семьи и школы; 

обучающийся с РАС уже в период начального образования нуждается в индивидуально дозированном 

и постепенном расширении образовательного пространства за пределы образовательного учреждения. 

 

Планируемые результаты освоения обучающимися 

с расстройствами аутистического спектра адаптированной 

основной общеобразовательной программы начального 

общего образования 
Результаты освоения обучающимися с РАС АООП НОО оцениваются как итоговые на момент заверше-

ния начального общего образования. 

Освоение адаптированной общеобразовательной программы начального общего образования (вариант 

2), созданной на основе Стандарта, обеспечивает достижение обучающимися с расстройствами аутистиче-

ского спектра трех видов результатов: личностных, метапредметных и предметных. 

Личностные результаты освоения адаптированной основной образовательной программы начального 
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общего образования включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетен-

ции обучающегося, социально значимые ценностные установки, необходимые для достижения основной 

цели современного образования ― введения обучающихся с РАС в культуру, овладение ими социокультур-

ным опытом. 

Достижение личностных результатов обеспечивается содержанием отдельных учебных предметов и 

внеурочной деятельности; овладением доступными видами деятельности; опытом социального взаимодей-

ствия. 

Личностные результаты освоения АООП НОО отражают динамику: 

– понимания причин и мотивов эмоциональных проявлений, поступков, поведения других людей; 

– принятия и освоения своей социальной роли; 

– формирования и развития мотивов учебной деятельности; 

– потребности в общении, владения навыками коммуникации и адекватными ритуалами социального 

взаимодействия; 

– развития навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных ситуациях взаимо-

действия; 

– способности к осмыслению социального окружения, своего места в нем; 

– принятия соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

– овладения начальными навыками адаптации в динамично изменяющейся среде; 

– овладения социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни (представления 

об устройстве домашней и школьной жизни; умение включаться в разнообразные повседневные 

школьные дела; владение речевыми средствами для включения в повседневные школьные и быто-

вые дела, навыками коммуникации, в том числе устной, в различных видах учебной и внеурочной 

деятельности). 
Метапредметные результаты освоения АООП НОО, освоения АООП НОО, включающие освоенные 

обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные), 

обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями (составляющими основу умения учиться) и меж-

предметными знаниями, а также способность решать учебные и жизненные задачи и готовность к овладению 

в дальнейшем АООП основного общего образования. 

Метапредметные результаты освоения АООП НОО соответствуют ФГОС НОО за исключением: 

– готовности слушать собеседника и вести диалог; 

– готовности признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь 

свою; 

– излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

– определения общей цели и путей ее достижения; 

– умения договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности. 
Предметные результаты освоения АООП НОО с учетом специфики содержания образовательных об-

ластей, включающих в себя конкретные учебные предметы, должны отражать: 

Филология 

Русский язык. Литературное чтение. 

– понимание обучающимися того, что язык представляет собой явление национальной культуры и 

основное средство человеческого общения, осознание значения русского языка как государствен-

ного языка Российской Федерации, языка межнационального общения; 

– практическое овладение языком как средством общения (в условиях предметно- практической, 

учебной и различных внеурочных видов деятельности), включая владение грамотой, основными ре-

чевыми формами и правилами их применения; использование словесной речи (в устной и письмен-

ной формах) для решения жизненных и образовательных задач; 

– умение выбрать адекватные средства вербальной и невербальной коммуникации в зависимости от 

собеседника; сформированность позитивного отношения к правильной устной и письменной речи, 

стремления к улучшению качества собственной речи; 

– овладение орфографическими знаниями и умениями, каллиграфическими навыками; 

– сформированность интереса к чтению доступных литературных произведений, наличие положи-

тельного читательского опыта и личных читательских предпочтений; 
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– овладение техникой чтения вслух (реализуя возможности воспроизведения звуковой и ритмико-ин-

тонационной структуры речи) и про себя; владение элементарными приемами анализа и интерпре-

тации текста, понимание смысла прочитанного, участие в обсуждении текста, оценивание поступ-

ков героев; 

– овладение различными видами чтения (ознакомительное, изучающее, выборочное, поисковое). 

Иностранный язык: 

– приобретение начальных навыков общения в устной и письменной форме с носителями иностран-

ного языка на основе своих речевых возможностей и потребностей; освоение правил речевого и 

неречевого поведения; 

– освоение начальных лингвистических представлений, необходимых для овладения на элементар-

ном уровне устной и письменной речью на иностранном языке, расширение лингвистического кру-

гозора; 

– сформированность дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого языка на основе 

знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским фольклором и доступными 

образцами детской художественной литературы. 

Математика и информатика 

Математика и информатика: 

– использование начальных математических знаний для познания окружающих предметов, процес-

сов, явлений, оценки количественных и пространственных отношений в процессе организованной 

предметно-практической деятельности; 

– овладение простыми логическими операциями, пространственными представлениями, необходи-

мыми вычислительными навыками, математической терминологией, необходимой для освоения со-

держания курса; 

– приобретение начального опыта применения математических знаний в повседневных ситуациях; 

– умение выполнять арифметические действия с числами; накопление опыта решения доступных обу-

чающемуся по смыслу и речевому оформлению текстовых задач; умение распознавать и изображать 

геометрические фигуры, составлять и использовать таблицы для решения математических задач, 

владение простыми навыками работы с диаграммами, умение объяснять,сравнивать и обобщать ин-

формацию, делать выводы (используя доступные вербальные и невербальные средства). 

– приобретение первоначальных представлений о компьютерной грамотности. 

Обществознание и естествознание 

Обществознание и естествознание. Окружающий мир: 

– сформированность чувства гордости за национальные свершения, открытия, победы; 

– сформированность уважительного отношения к России, родному краю, своей семье, истории, куль-

туре, природе нашей страны, её современной жизни; 

– осознание целостности окружающего мира, освоение основ экологической грамотности, элементар-

ных правил нравственного поведения в мире природы и людей, норм здоровьесберегающего пове-

дения в природной и социальной среде; 

– освоение доступных способов изучения природы и общества в условиях интересных и доступных 

для обучающегося видов деятельности; развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-

следственные связи в окружающем мире (с учетом индивидуальных возможностей обучающегося). 

Основы религиозных культур и светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики: 

– формирование первоначальных представлений о светской этике воспитание нравственности, основан-

ной на свободе совести и вероисповедания,духовных традициях народов России; 

– осознание ценности человеческойжизни. 

Искусство 

Изобразительное искусство: 

– сформированность первоначальных представлений о роли изобразительного искусства в жизни-

человека; 

– развитие интереса к изобразительному искусству и изобразительной деятельности, 
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потребности в художественном творчестве; 

– владение практическими умениями и навыками в восприятии произведений искусства; 

– овладение элементарными практическими умениями и навыками в различных видах художествен-

ной деятельности (рисунке, живописи, скульптуре, художественном конструировании), а также в 

специфических формах художественной деятельности, базирующихся на ИКТ (цифровая фотогра-

фия, видеозапись, элементы мультипликации и пр.). Музыка: 

– сформированность первоначальных представлений о роли музыки в жизничеловека; 

– развитие интереса к музыкальному искусству и музыкальной деятельности. 

Технология 

Технология (труд): 

– получение первоначальных представлений о значении труда в жизни человека иобщества, о профес-

сиях; 

– формирование представлений о свойствах материалов; 

– приобретение навыков самообслуживания; овладение доступными трудовыми умениями и навы-

ками использования инструментов и обработки различных материалов; усвоение правил техники-

безопасности; 

– развитие интереса и способностей к предметно-преобразующей деятельности, воспитание творче-

ского подхода к решению доступных технологических задач; 

– приобретение первоначальных навыков совместной продуктивной деятельности, сотрудничества, 

взаимопомощи, планирования и организации. 

Физическая культура 

Физическая культура (адаптивная) 

– формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здо-

ровья человека, физического развития; 

– формирование умения следить за своим физическим состоянием, осанкой; понимание простых ин-

струкций в ходе игр и при выполнении физических упражнений; овладение в соответствии с воз-

растом и индивидуальными особенностями доступными видами физкультурно-спортивной дея-

тельности. 

 

2.2. Система оценки достижения обучающимися с расстройством аутистического спектра плани-

руемых результатов освоения АООП НОО 

При определении подходов к осуществлению оценки результатов освоения обу-
чающимися АООП НОО целесообразно опираться на следующие принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных осо-
бенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся; 

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений пси-

хического и социального развития, индивидуальных способностей и возможностей обучаю-

щихся; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении содержа-

ния АООП начального общего образования, что сможет обеспечить объективность оценки. 
Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса образования обучающихся с 

РАС, самым тесным образом взаимосвязаны и касаются одновременно разных сторон процесса осуществле-

ния оценки результатов образования. 

Основным направлением и целью оценочной деятельности в соответствии с требованиями ФГОС 

начального общего образования обучающихся с РАС являются оценка образовательных достижений обуча-

ющихся. 

Система оценки достижений обучающимися планируемых результатов освоения АООП начального 

общего образования призвана решать следующие задачи: 

закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описание объекта и содержание 

оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, формы представления результатов, усло-

вия и границы применения системы оценки; 

ориентировать образовательный процесс на духовно-нравственное развитие, воспитание обучающихся 

с РАС, на достижение планируемых результатов освоения содержания учебных предметов, курсов 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439307&date=30.04.2023&dst=100013&field=134
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коррекционно-развивающей области и формирование УУД; 

обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП начального общего образо-

вания, позволяющий вести оценку предметных, метапредметных и личностных результатов начального об-

щего образования; 

предусматривать оценку достижений обучающихся, освоивших АООП начального общего обра-

зования; 

позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся и развития жизненной 

компетенции. 

Основными направлениями системы оценки являются: внешняя оценка и внутренняя оценка. 

Внутренняя оценка — это оценка самой школы (ребенка, учителя, школьного психолога, администрации 

и т. д.). Она выражается в текущих отметках, которые ставятся учителями; в результатах самооценки уча-

щихся; в результатах наблюдений, проводимых учителями и школьными психологами; в промежуточных и 

итоговой оценках учащихся и, наконец, в решении педагогического совета школы о переводе выпускника в 

следующий класс или на следующую ступень обучения. 

Функции внутренней оценки: 

– Обеспечивать обратную связь, информируя: 

- учащихся об их продвижении в освоении программы (а на определенном этапе — и об общем уровне 

освоения), об их сильных и слабых сторонах; 

- учителей об эффективности их педагогической деятельности. 

– Обеспечивать положительную мотивацию учения, стимулировать обучение учащихся: ориентиро-

вать на успех, отмечать даже незначительные продвижения, поощрять учащихся, отмечать сильные 

стороны, позволять продвигаться в собственном темпе и т. д. 
Внешняя оценка — оценка, которая проводится внешними по отношению к школе службами, уполномо-

ченными вести оценочную деятельность. Внешняя оценка выполняет свои основные функции: 

- Функцию ориентации образовательного процесса на достижение планируемых результатов посредством 

уточнения на конкретных примерах содержания и критериев внутренней оценки. 

-Функцию обратной связи, в основе которой лежит возможность получения объективных и сопоставимых 

данных в целях управления качеством образования. 

Внешняя оценка в принципе может проводиться в рамках следующих регламентированных процедур: 

– аттестация педагогических работников; 

– аккредитация образовательных учреждений; 

– мониторинговые исследования качества образования. 
В начальной школе влияние внешней оценки на внутреннюю осуществляется опосредованно, через ат-

тестацию кадров, аккредитацию образовательных учреждений, мониторинговые исследования, в которых 

основным элементом выступают результат итоговой оценки выпускников. 

В итоговой оценке выпускника необходимо выделять две составляющие: накопленные оценки, характе-

ризующие динамику индивидуальных образовательных достижений учащихся, их продвижение в освоении 

планируемых результатов, и оценки за стандартизированные итоговые работы, характеризующие уровень 

присвоения учащимися основных формируемых способов действий в отношении опорной системы знаний 

на момент окончания начальной школы. 

Фиксация накопленных в ходе обучения оценок и проведение итоговых работ — область компетенции 

педагогов и школы. Итоговая оценка в начальной школе в полном соответствии с Законом «Об образовании 

в РФ» №273-ФЗ является внутренней оценкой школы. Проведение итоговых работ обусловлено необходи-

мостью получения объективных и сопоставимых данных о достигаемых системой начального образования 

уровнях образовательных результатов. Поэтому в целях обеспечения объективности и сопоставимости дан-

ных целесообразно использовать для проведения итоговых работ единый, или, как минимум, сопоставимый 

инструментарий — разрабатываемый либо централизованно, либо региональными органами управления об-

разованием или образовательными учреждениями на основе спецификаций и демонстрационных вариантов, 

созданных в рамках системы внешней оценки. 

Связь между внутренней и внешней оценкой может быть усилена, если: 

– проводится регулярный внешний мониторинг образовательных достижений выпускников началь-

ной школы, осуществляемый на основе представительной выборки (на федеральном и региональ-

ном уровнях); 

– процедуры аттестации педагогических кадров и аккредитации образовательных учреждений 
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предусматривают проведение анализа: 

- агрегированных данных о результатах выполнения выпускниками итоговыхработ; 

- выборочных данных, характеризующих используемую учителем и школой систему накопительной 

оценки. 
Необходимо подчеркнуть, что в системе итоговых работ особое место занимают работы, проверяющие 

достижение предметных планируемых результатов по русскому языку и математике, а также работы, прове-

ряющие достижение метапредметных результатов. 

Именно эти результаты, характеризующие уровень усвоения учащимися опорной системы знаний по рус-

скому языку и математике, а также уровень овладения метапредметными действиями (и, в частности, навы-

ками осознанного чтения и работы с информацией), имеют решающее значение для успешного обучения на 

следующей ступени. Поэтому именно эти результаты имеют особое значение для оценки деятельности си-

стемы начального образования в целом, образовательных учреждений начального образования и педагогов, 

работающих в начальной школе. 

Проверку названных результатов целесообразно вести при проведении трех итоговых работ: 

итоговой работы по русскому языку; 

– итоговой работы по математике; 

– итоговой комплексной работы на межпредметной основе. 
В процессе оценки достижения планируемых результатов обучающихся с РАС используются разнооб-

разные методы и формы, взаимно дополняющие друг друга (стандартизированные письменные и тестовые 

работы, проекты, практические работы, творческие работы, самоанализ и самооценка, наблюдения и др.). 

Система оценки достижения обучающимися с РАС планируемых результатов освоения АООП началь-

ного общего образования предполагает комплексный подход к оценке трех групп результатов образования: 

личностных, метапредметных и предметных. 

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными компетенциями, необхо-

димыми для решения практико- ориентированных задач и обеспечивающими становление социальных отно-

шений обучающихся в различных средах. 

Компонент жизненной компетенции рассматривается в структуре образования детей с РАС 

как овладение знаниями, умениями и навыками, уже сейчас необходимыми ребенку в обыденной 

жизни. Если овладение академическими знаниями, умениями и навыками направлено преимуще-

ственно на обеспечение его будущей реализации, то формируемая жизненная компетенция обеспе-

чивает развитие отношений с окружением в настоящем. При этом движущей силой развития жиз-

ненной компетенции становится также опережающая наличные возможности ребенка интегра-

ция в более сложное социальное окружение. Продуктивность такого дозированного расширения и 

усложнения среды жизнедеятельности ребенка с РАС можно обеспечить только с учетом его осо-

бых образовательных потребностей. При разработке содержания компонента жизненной компетен-

ции принципиальным является определение степени усложнения среды, которая необходима и по-

лезна каждому ребенку - может стимулировать, а не подавлять его дальнейшее развитие. 

Значимыми для детей с РАС являются следующие компетенции: 

– адекватность представлений о собственных возможностях и ограничениях, о насущно необходимом 
жизнеобеспечении; 

– способность вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам медицинского сопровождения и 

создания специальных условий для пребывания в школе, своих нуждах и правах в организации обу-

чения; 

– владение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

– владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия (т.е. самой 

формой поведения, его социальным рисунком); 

– дифференциация и осмысление картины мира и ее временно-пространственной организации; 

– осмысление своего социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих воз-

расту ценностей и социальных ролей. 
Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения обучающегося в 

овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют основу этих 

результатов. 

Оценка социально-личностных результатов (жизненной компетенции) представлена в виде таблицы: 

Оценка социально-личностных результатов (жизненной компетенции) 
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Критерий Параметры  

оценки 

Индикаторы Эксперт-

ная 

оценка 

Адекватность представле-

ний о собственных воз-

можностях и ограниче-

ниях, онасущно необходи-

мом жизнеобеспечении 

Наличие адекватных 

представлений о соб-

ственных возможно-

стях и ограничениях, 

о насущно необходи-

мом жизнеобеспече-

нии 

Умение адекватно оценивать свои 

силы, понимать, что можно и чего 

нельзя: в еде, в физической 

нагрузке, в приеме медицинских 

препаратов 

 

Умение пользоваться личными 

адаптивными средствами в разных 

ситуациях (планшет, коммуника-

тор, фитжеты др.). 

 

Умение обратиться ко взрослым 

при затруднениях в учебном про-

цессе, сформулировать запрос о 

специальной помощи (мне не 

видно, повернитесь пожалуйста и 

т.д.) 

 

Способность вступать в 

коммуникацию со взрос-

лыми по вопросам меди-

цинского сопровождения и 

создания специальных 

условий для пребывания в 

школе, своих нужд в орга-

низации обучения 

Наличие способности 

вступать в коммуни-

кацию со взрослыми 

по вопросам меди-

цинского 

сопровождения и со-
здания специальных 

условий для пребыва-
ния в школе, своих 

нуждах и правах в ор-
ганизации обучения 

Умение адекватно выбрать взрос-

лого и обратиться к нему за помо-

щью, точно описать возникшую 

проблему, иметь 
достаточный запас фраз и опреде-
лений (не могу больше терпеть, у 
меня болит …, извините, сладкие 
фрукты мне нельзя, у меня аллер-
гия на … Умение выделять ситуа-
ции, когда 

требуется привлечение родителей, 

и объяснять учителю (сотруднику 

Школы) необходимость связаться 

с семьей для принятия решения в 

области жизнеобеспечения 

 

 

 

 

 

Овладение социально-бы-

товыми умениями, ис-

пользуемыми в повсе-

дневной жизни 

Наличие 

социально-бытовых 

умений, используе-

мых 

в повседневной жизни 

Прогресс в самостоятельности и не-

зависимости в быту и помощи другим 

людям в быту 

 

Умение ориентироваться в простран-

стве Школы и попросить о помощи в 

случае затруднений, ориентиро-

ваться в расписании занятий. 

 

Участие в повседневной жизни 

Школы, принятие на себя обязанно-

стей наряду с другими детьми. 

Стремление ребенка участвовать в 

подготовке и проведении праздни-

ков 

 

Овладение навыками ком-

муникации и принятыми 

ритуалами социального 

взаимодействия (т.е. 

Наличие навыков 

коммуникации и при-

нятых ритуалов соци-

ального 

Умение решать актуальные житей-

ские задачи, используя коммуника-

цию как средство достижения цели 

(вербальную, невербальную) 
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самойформой поведения, 

его социальным рисун-

ком) 

взаимодействия Умение начать и поддержать разго-

вор, задать вопрос, выразить свои 

намерения, просьбу, пожелание, опа-

сения, завершить разговор 

 

Умение получать и уточнять 

информацию от собеседника. 

 

Дифференциация и 

осмысление картины 

мира и ее 

временно-пространстен-

ной 

организации 

Наличие дифференци-

ации и осмысленного 

восприятия картины 

мира, ее временно- 

пространственной 

организации. 

Адекватность бытового поведения 

ребенка с точки зрения опасси/без-

опасности и для себя, и для окружаю-

щих; сохранности окружающей пред-

метной и природной среды. 

 

Умение ребенка накапливать личные 

впечатления, связанные с явлениями 

окружающего мира, упорядочивать 

их во времени и пространстве. 

 

Умение устанавливать взаимосвязь 

порядка природного и уклада соб-

ственной жизни в семье и в Школе, и 

вести себя в быту сообразно этому 

пониманию (помыть грязные сапоги, 

принять душ после занятий спортом, 

и т.д.). 

 

Осмысление своего со-

циального окружения, 

своего места в нем, приня-

тие соответствующих воз-

расту ценностей и со-

циальных ролей 

Наличие соответству-

ющих возрасту

 ценностей и со-

циальных ролей, по-

нимание своего места 

в социуме. 

Знание правил поведения в разных со-

циальных ситуациях с людьми раз-

ного статуса: с близкими в семье; с 

учителями и учениками в Школе; с 

незнакомыми людьми в транспорте, в 

парикмахерской, в театре, в кино, в 

магазине, в очереди и т.д. 

 

Умение корректно выразить свои чув-

ства, отказ, недовольство, благодар-

ность, сочувствие, намерение, 

просьбу, опасение. 

 

Умение проявлять инициативу, кор-

ректно устанавливать и ограничивать 

контакт. 

 

 

В ходе текущей оценки возможна ограниченная оценка сформированности отдельных личностных ре-

зультатов, полностью отвечающая этическим принципам охраны и защиты интересов ребёнка и конфиден-

циальности, в форме, не представляющей угрозы личности, психологической безопасности и эмоциональ-

ному статусу учащегося. Такая оценка включает три основных компонента: 

– характеристику достижений и положительных качеств обучающегося; 

– определение приоритетных задач и направлений личностного развития с оценкой личностной 

сферы. Эта задача решается в процессе систематического учётом как достижений, так и психологи-

ческих проблем развития ребёнка; 

– систему психолого-педагогических рекомендаций, призванных обеспечить успешную реализацию 

задач начального общего образования. 
Другой формой оценки личностных результатов обучающихся является наблюдения за ходом психиче-

ского развития ребёнка на основе представлений о нормативном содержании и возрастной периодизации 
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развития – в форме возрастно-психологического консультирования. Такая оценка осуществляется по запросу 

родителей (законных представителей) обучающихся или по запросу педагогов (или администрации образо-

вательного учреждения) при согласии родителей (законных представителей) и проводится психологом, име-

ющим специальную профессиональную подготовку в области возрастной психологии. 

Для оценки продвижения ребенка в овладении социальными (жизненными) компетенциями нами при-

меняется метод экспертной оценки, который представляет собой процедуру оценки результатов на основе 

мнений группы специалистов (экспертов) – см. таблица №1. Данная группа объединяет всех участников об-

разовательного процесса – тех, кто обучает, воспитывает и тесно контактирует с ребёнком. В состав группы 

включаются педагоги и специалисты службы психолого- педагогического и социального сопровождения 

(учителя, учитель-логопед, педагог- психолог, социальный педагог), которые хорошо знают учащегося. 

Для полноты оценки личностных результатов освоения обучающимися с РАС в АООП НОО учитывается 

мнение родителей (законных представителей), поскольку основой оценки служит анализ изменений поведе-

ния обучающегося в повседневной жизни в различных социальных средах (школьной и семейной). Резуль-

таты анализа представляются в форме удобных и понятных всем членам экспертной группы условных еди-

ницах: 0 баллов – нет продвижения; 1 балл – среднее продвижение; 2балла – значительное продвижение. 

Экспертная группа вырабатывает ориентиры в описании динамики развития социальной (жизненной) 

компетенции ребенка. 

Полученные результаты оценки личностных достижений обучающегося позволят не только представить 

полную картину динамики целостного развития ребенка, но и отследить наличие или отсутствие изменений 

по отдельным жизненным компетенциям. 

Личностные результаты в соответствии с требованиями ФГОС начального общего образования 

обучающихся с ОВЗ обучающихся с РАС не подлежат итоговой оценке. 

Основным объектом оценки метапредметных результатов освоения обучающимися АООП НОО 

служит сформированность таких метапредметных действий как: 

речевые, среди которых особое место занимают навыки осознанного чтения и работы с информацией; 

коммуникативные, необходимые для учебного сотрудничества с педагогическими работниками и 

сверстниками, в том числе с обучающимися, не имеющими ограничений по возможностям здоровья. 

Оценка уровня сформированности у обучающихся универсальных действий проводится в форме не-

персонифицированных процедур. Содержание оценки, критерии, процедура, состав инструментария оцени-

вания, форма представления результатов разрабатывается с учетом типологических и индивидуальных осо-

бенностей обучающихся, их индивидуальных особых образовательных потребностей. 

Предметные результаты включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для 

каждой образовательной области, готовность их применения. 

Система предметных знаний – важнейшая составляющая предметных результатов. В ней можно вы-

делить опорные знания (знания, усвоение которых принципиально необходимо для текущего и последую-

щего успешного обучения) и знания, дополняющие, расширяющие или углубляющие опорную систему зна-

ний, а также служащие пропедевтикой для последующего изучения курсов. 

При оценке предметных результатов основную ценность представляет не само по себе освоение системы 

опорных знаний и способность воспроизводить их в стандартных учебных ситуациях, а способность обуча-

ющихся решать учебно- познавательные и учебно- практические задачи с использованием средств, релевант-

ных содержанию учебных предметов, в том числе на основе метапредметных действий. 

Оценка достижения этих предметных результатов ведётся как в ходе текущего и промежуточного оце-

нивания, так и в ходе выполнения итоговых проверочных работ. При этом итоговая оценка ограничивается 

контролем успешности освоения действий, выполняемых обучающимися с предметным содержанием, отра-

жающим опорную систему знаний данного учебного курса. 

Оценка этой группы результатов осуществляется со второй учебной четверти 2-го класса, т. е. в тот пе-

риод, когда у обучающихся уже сформированы некоторые начальные навыки чтения, письма и счета. Кроме 

того, сама учебная деятельность становится привычной для обучающихся, и они смогут ее организовывать 

под руководством учителя. 

Оценка предметных достижений обучающихся осуществляется по традиционной 5- балльной системе. 

Ответственность за объективность оценки знаний обучающихся возлагается на учителя. 

Аттестация обучающихся 
Оценка степени и уровня освоения АООП НОО обучающихся с РАС, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса программы, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся в 

соответствии с Положением «О формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и проме-

жуточной аттестации обучающихся МОУ «ООШ», с,Трубино Жуковского района». 

Промежуточная аттестация осуществляется посредством проведения следующих работ: 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439307&date=30.04.2023&dst=100013&field=134
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– диктант; 

– творческая работа (изложение, сочинение, рисунок, презентация); 

– контрольная работа; 

– тестирование, в том числе электронное; 

– проектные работы; 

– зачет. 
Целью итоговых проверочных работ по математике и русскому языку является оценка способности вы-

пускников начальной школы решать учебно- познавательные и учебно- практические задачи средствами ма-

тематики и русского языка. 

Комплексная работа оценивает сформированность отдельных универсальных учебных способов дей-

ствий: познавательных (общеучебных, логических, постановки и решения проблем), коммуникативных 

(например, умений выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации) и регуля-

тивных (например, действие контроля и оценки во внутреннем плане) на межпредметной основе. 

Накопленная оценка, которая состоит из оценок по всем учебным предметам и из оценок трех итоговых 

работ (по русскому языку, математике и комплексной работы на межпредметной основе), характеризует вы-

полнение всей совокупности планируемых результатов, а также динамику образовательных достижений уча-

щихся за период обучения. А оценки за итоговые работы характеризуют уровень усвоения учащимися опор-

ной системы знаний по русскому языку и математике, а также уровень овладения метапредметными действи-

ями. 

На основании этих оценок и оценок по программе формирования универсальных учебных действий де-

лаются следующие выводы о достижении планируемых результатов: 

- Выпускник овладел базовым (опорным) уровнем достижения планируемых результатов, необходимым для 

продолжения образования на следующей ступени. 

Такой вывод делается, если в материалах накопительной системы оценки зафиксировано достижение 

планируемых результатов по всем основным разделам учебной программы как минимум с оценкой «за-

чтено» (или «Удовлетворительно»), а результаты выполнения итоговых работ свидетельствуют о правиль-

ном выполнении не менее 50 % заданий базового уровня. 

-Выпускник овладел повышенным (функциональным) уровнем достижения планируемых результатов, необ-

ходимым для продолжения образования на следующей ступени. 

Такой вывод делается, если в материалах накопительной системы оценки зафиксировано достижение 

планируемых результатов по всем основным разделам учебной программы, причем не менее, чем по поло-

вине разделов выставлена оценка 

«хорошо» или «отлично», а результаты выполнения итоговых работ свидетельствуют о правильном выпол-

нении не менее 65 % заданий базового уровня и получении не менее 50 % от максимального балла за вы-

полнение заданий повышенного уровня. 

-Выпускник не овладел базовым (опорным) уровнем достижения планируемых результатов, необходимым 

для продолжения образования на следующей ступени. 

Такой вывод делается, если в материалах накопительной системы оценки не зафиксировано достижение 
планируемых результатов по всем основным разделам учебной программы, а результаты выполнения 
итоговых работ свидетельствуют о правильном выполнении менее 50% заданий базового уровня. 

На итоговую оценку, результаты которой используются для принятия решения о возможности продол-

жения обучения на следующем уровне образования, выносятся предметные результаты, связанные с усвое-

нием опорной системы знаний по учебным предметам и метапредметные результаты. Предметные резуль-

таты, связанные с овладением обучающимися содержанием курсов коррекционно-развивающей области, в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, не подлежат итоговой оценке. 

 

3. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
3.1. Программы учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области  

3.2. Русский язык. 
Содержание обучения. 

1. Виды речевой деятельности. 
Слушание. Осознание цели и ситуации устного общения. Адекватное восприятие звучащей речи. По-

нимание на слух информации, содержащейся в предъявляемом тексте, передача его содержания по вопросам. 

Говорение. Выбор языковых средств в соответствии с целями и условиями общения для эффективного 

решения коммуникативной задачи. Практическое овладение диалогической формой речи. Практическое 
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овладение устными монологическими высказываниями в соответствии с учебной задачей (описание, повест-

вование, рассуждение). Овладение нормами речевого этикета в ситуациях учебного и бытового общения 

(приветствие, прощание, извинение, благодарность, обращение с просьбой). Соблюдение орфоэпических 

норм и правильной интонации. 

Чтение. Понимание учебного текста. Выборочное чтение с целью нахождения необходимого матери-

ала. Нахождение информации, заданной в тексте в явном виде. Формулирование простых выводов на основе 

информации, содержащейся в тексте. Обобщение содержащейся в тексте информации. 

Письмо. Письмо букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений в системе обучения грамоте. Овла-

дение разборчивым, аккуратным письмом с учетом гигиенических требований к этому виду учебной работы. 

Списывание, письмо под диктовку в соответствии с изученными правилами. Письменное изложение содер-

жания прослушанного и прочитанного текста. Создание небольших собственных текстов по интересной обу-

чающимся тематике (на основе впечатлений, литературных произведений, сюжетных картин, серий картин, 

просмотра фрагмента видеозаписи). 

2. Обучение грамоте. 
Фонетика. Звуки речи. Осознание единства звукового состава слова и его значения. Установление 

числа и последовательности звуков в слове. Сопоставление слов, различающихся одним или несколькими 

звуками. 

Различение гласных и согласных звуков, гласных ударных и безударных, согласных твердых и мягких, 

звонких и глухих. 

Слог как минимальная произносительная единица. Деление слов на слоги. Определение места ударе-

ния. 

Графика. Различение звука и буквы: буква как знак звука. Овладение позиционным способом обозна-

чения звуков буквами. Буквы гласных как показатель твердости-мягкости согласных звуков. Функция букв 

е, е, ю, я. Мягкий знак как показатель мягкости предшествующего согласного звука. 

Знакомство с русским алфавитом как последовательностью букв. 

Чтение. Формирование навыка слогового чтения (ориентация на букву, обозначающую гласный звук). 

Плавное слоговое чтение и чтение целыми словами со скоростью, соответствующей индивидуальному темпу 

обучающегося. Осознанное чтение слов, словосочетаний, предложений и коротких текстов. Чтение с инто-

нациями и паузами в соответствии со знаками препинания. Развитие осознанности и выразительности чтения 

на материале небольших текстов и стихотворений. 

Знакомство с орфоэпическим чтением (при переходе к чтению целыми словами). Орфографическое 

чтение (проговаривание) как средство самоконтроля при письме под диктовку и при списывании. 

Письмо. Усвоение гигиенических требований при письме. Развитие мелкой моторики пальцев и сво-

боды движения руки. Развитие умения ориентироваться на пространстве листа в тетради и на пространстве 

классной доски. 

Овладение начертанием письменных прописных (заглавных) и строчных букв. Письмо букв, буквосо-

четаний, слогов, слов, предложений с соблюдением гигиенических норм. Овладение разборчивым, аккурат-

ным письмом. Письмо под диктовку слов и предложений, написание которых не расходится с их произно-

шением. Усвоение приемов и последовательности правильного списывания текста. Проверка написанного 

при помощи сличения с текстом образом и послогового чтения написанных слов. 

Правильное оформление написанных предложений (большая буква в начале предложения, точка в 

конце). Выработка навыка писать большую букву в именах людей и кличках животных. 

Понимание функции небуквенных графических средств: пробела между словами, знака переноса. 

Слово и предложение. Восприятие слова как объекта изучения, материала для анализа. 

Наблюдение над значением слова. 

Различение слова и предложения. Работа с предложением: выделение слов, изменение их порядка. Ин-

тонация в предложении. Моделирование предложения в соответствии с заданной интонацией. 

Орфография. Знакомство с правилами правописания и их применение: 

раздельное написание слов; обозначение гласных после шипящих (ча-ща, чу-щу, жи- ши); прописная 

(заглавная) буква в начале предложения, в именах собственных; перенос слов по слогам без стечения соглас-

ных; знаки препинания в конце предложения. 

Развитие речи. Понимание прочитанного текста при самостоятельном чтении вслух и при его прослу-

шивании. Составление небольших рассказов повествовательного характера по серии сюжетных картинок, 

материалам собственных игр, занятий, наблюдений. 

Систематический курс. 
Фонетика и орфоэпия. Гласные и согласные звуки, различение гласных и согласных звуков. Мягкие и 

твердые согласные звуки, различение мягких и твердых согласных звуков, определение парных и непарных 
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по твердости - мягкости согласных звуков. Звонкие и глухие согласные звуки, различение звонких и глухих 

согласных звуков, определение парных и непарных по звонкости - глухости согласных звуков. Ударение, 

нахождение в слове ударных и безударных гласных звуков. Деление слов на слоги. Определение качествен-

ной характеристики звука: гласный - согласный; гласный ударный - безударный; согласный твердый - мяг-

кий, парный - непарный; согласный звонкий - глухой, парный - непарный. Произношение звуков и сочетаний 

звуков в соответствии с нормами современного русского литературного языка. Фонетический разбор слова. 

Графика. Различение звука и буквы: буква как знак звука. Овладение позиционным способом обозна-

чения звуков буквами. 

Обозначение на письме твердости и мягкости согласных звуков. Буквы гласных как показатель твер-

дости-мягкости согласных звуков. Функция букв е, е, ю, я. Мягкий знак как показатель мягкости предше-

ствующего согласного звука. Использование на письме разделительных ъ и ь. 

Установление соотношения звукового и буквенного состава слова в словах типа "стол", "конь"; в сло-

вах с йотированными гласными е, е, ю, я; в словах с непроизносимыми согласными. 

Использование небуквенных графических средств: пробела между словами, знака переноса, абзаца. 

Знакомство с русским алфавитом как последовательностью букв. Знание алфавита: правильное назва-

ние букв, знание их последовательности. Использование алфавита при работе со словарями, справочниками, 

каталогами: умение найти слово в школьном орфографическом словаре по первой букве, умение располо-

жить слова в алфавитном порядке (например, фамилии, имена). 

Состав слова (морфемика). Общее понятие о частях слова: корне, приставке, суффиксе, окончании. 

Выделение в словах с однозначно выделяемыми морфемами окончания, корня, приставки, суффикса. 

Корень, общее понятие о корне слова. Однокоренные слова, овладение понятием "родственные (одно-

коренные) слова". Выделение корней в однокоренных (родственных) словах. Наблюдение за единообразием 

написания корней (корм - кормить - кормушка, лес - лесник - лесной). Различение однокоренных слов и 

различных форм одного и того же слова. 

Представление о значении суффиксов и приставок. Умение отличать приставку от предлога. Умение 

подбирать однокоренные слова с приставками и суффиксами. 

Различение изменяемых и неизменяемых слов. Разбор слова по составу. 

Морфология. Общие сведения о частях речи: имя существительное, имя прилагательное, местоимение, 

глагол, предлог. Деление частей речи на самостоятельные и служебные. 

Имя существительное. Его значение и употребление в речи. Вопросы, различение имен существитель-

ных, отвечающих на вопросы "кто?" и "что?". 

Умение опознавать имена собственные. 

Род существительных: мужской, женский, средний. Различение имен существительных мужского, жен-

ского и среднего рода. 

Изменение имен существительных по числам. 

Изменение имен существительных по падежам в единственном числе (склонение). 1, 2, 3-е склонение, 

определение принадлежности имен существительных к 1, 2, 3-му склонению. Определение падежа, в кото-

ром употреблено имя существительное. Умение правильно употреблять предлоги с именами существитель-

ными в различных падежах. 

Склонение имен существительных во множественном числе. Морфологический разбор имен существитель-

ных. 

Имя прилагательное. Его значение и употребление в речи, вопросы. Изменение имен прилагательных 

по родам, числам и падежам, в сочетании с существительными (кроме прилагательных на -ий, -ья, -ье, -ов, -

ин). Морфологический разбор имен прилагательных. 

Местоимение. Общее представление о местоимении. Личные местоимения, значение и употребление в 

речи. Личные местоимения 1, 2, 3-го лица единственного и множественного числа. Склонение личных ме-

стоимений. Правильное употребление местоимений в речи (меня, мною, у него, с ней, о нем). 

Глагол. Его значение и употребление в речи, вопросы. Общее понятие о неопределенной форме гла-

гола. Различение глаголов, отвечающих на вопросы "что сделать?" и "что делать?". Время глагола: настоя-

щее, прошедшее, будущее. Изменение глаголов по лицам и числам в настоящем и будущем времени (спря-

жение). Способы определения I и II спряжения глаголов (практическое овладение). Изменение глаголов в 

прошедшем времени по родам и числам. Морфологический разбор глаголов. 

Предлог. Знакомство с наиболее употребительными предлогами. Функция предлогов: образование па-

дежных форм имен существительных и местоимений. Отличие предлогов от приставок. 

Лексика. Выявление слов, значение которых требует уточнения. Определение значения слова по тексту 

или уточнение значения с помощью толкового словаря. Представление об однозначных и многозначных сло-

вах, о прямом и переносном значении слова. Наблюдение за использованием в речи синонимов и антонимов. 
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Синтаксис. Различение предложения, словосочетания, слова. Умение выделить словосочетания (пары 

слов), связанные между собой по смыслу (без предлога и с предлогом); составить предложение с изученными 

грамматическими формами и распространить предложение. 

Предложения по цели высказывания: повествовательные, вопросительные и побудительные; по эмо-

циональной окраске (интонации): восклицательные и невосклицательные. Выделение голосом важного по 

смыслу слова в предложении. 

Главные члены предложения: подлежащее и сказуемое. Второстепенные члены предложения (без раз-

деления на виды). Нахождение главных членов предложения. Различение главных и второстепенных членов 

предложения. Установление связи (при помощи смысловых вопросов) между словами в словосочетании и 

предложении. 

Предложения с однородными членами с союзами и (без перечисления), а, но и без союзов. Использо-

вание интонации перечисления в предложениях с однородными членами, запятая при перечислении. Умение 

составить предложения с однородными членами без союзов и с союзами и, а, но. 

Знакомство со сложным предложением. Сложные предложения, состоящие из двух простых. Различе-

ние простых и сложных предложений. Запятая в сложных предложениях. Умение составить сложное пред-

ложение и поставить запятую перед союзами и, а, но. 

Орфография и пунктуация. Формирование орфографической зоркости. Использование орфографиче-

ского словаря. 

Применение правил правописания: 

сочетания жи-ши, ча-ща, чу-щу в положении под ударением; сочетания чк-чн, чт, щн; 

перенос слов; 

прописная буква в начале предложения, в именах собственных; проверяемые безударные гласные в корне 

слова; 

парные звонкие и глухие согласные в корне слова; непроизносимые согласные; 

непроверяемые гласные и согласные в корне слова (на ограниченном перечне слов); гласные и согласные в 

неизменяемых на письме приставках; 

разделительные ъ и ь; 

мягкий знак после шипящих на конце имен существительных (ночь, нож, рожь, мышь); безударные падеж-

ные окончания имен существительных (кроме существительных на - 

мя, -ий, -ья, -ье, -ия, -ов, -ин); 

безударные окончания имен прилагательных; 

раздельное написание предлогов с личными местоимениями; не с глаголами; 

мягкий знак после шипящих на конце глаголов в форме 2-го лица единственного числа (пишешь, 

учишь); 

мягкий знак в глаголах в сочетании -ться; безударные личные окончания глаголов; 

раздельное написание предлогов с другими словами; 

знаки препинания в конце предложения: точка, вопросительный и восклицательный знаки; 

знаки препинания (запятая) в предложениях с однородными членами.Развитие речи. 

Осознание ситуации общения, эмоциональное осмысление происходящих событий: с какой целью, с 

кем и где происходит общение, отношение к происходящему. 

Практическое овладение диалогической формой речи. Выражение собственного мнения. Овладение 

нормами речевого этикета в ситуациях учебного и бытового общения (приветствие, прощание, извинение, 

благодарность, обращение с просьбой). 

Овладение краткими и полными ответами на вопросы. Составление вопросов устно и письменно. Со-

ставление диалогов в форме вопросов и ответов. 

Практическое овладение устными монологическими высказываниями на определенную тему с исполь-

зованием разных типов речи (повествование, описание). Составление и запись рассказов повествовательного 

характера по сюжетным картинкам, с помощью вопросов; составление сюжетных рассказов по готовому 

плану (в форме вопросов, повествовательных предложений). Введение в рассказы элементов описания. По-

строение устного ответа по учебному материалу (специфика учебно-деловой речи). 

Текст. Признаки текста. Смысловое единство предложений в тексте. Заглавие текста. 

Последовательность предложений в тексте. Последовательность частей текста (абзацев). 

Комплексная работа над структурой текста: озаглавливание, корректирование порядка предложений и 

частей текста (абзацев). План текста. Составление планов к данным текстам. 

Типы текстов: описание, повествование, рассуждение, их особенности. Знакомство с жанрами письма и по-

здравления. 

Создание собственных текстов и корректирование заданных текстов с учетом точности, правильности, 
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богатства и выразительности письменной речи; использование в текстах синонимов и антонимов. 

Понятие об изложении и сочинении. Изложение под руководством педагогического работника, по го-

товому и коллективно составленному плану. Подробный и сжатый рассказ (сочинение) по картинке и серии 

картинок. 

 

Литературное чтение. 

Виды речевой и читательской деятельности. 
Аудирование (слушание). Восприятие на слух звучащей речи (высказывание собеседника, чтение раз-

личных текстов). Адекватное понимание содержания звучащей речи, умение отвечать на вопросы по содер-

жанию услышанного произведения, определение последовательности событий, осознание цели речевого вы-

сказывания, умение задавать вопрос по услышанному учебному, научно-познавательному и художествен-

ному произведению. 

              Чтение. 
Чтение вслух. Постепенный переход от слогового к плавному осмысленному правильному чтению це-

лыми словами вслух (скорость чтения в соответствии с индивидуальным темпом чтения), постепенное уве-

личение скорости чтения, позволяющей осознать текст. Соблюдение орфоэпических и интонационных норм 

чтения. Чтение предложений с интонационным выделением знаков препинания. 

Чтение про себя. Осознание смысла произведения при чтении про себя (доступных по объему и жанру 

произведений). Умение находить в тексте необходимую информацию. 

Работа с разными видами текста. Общее представление о разных видах текста: художественный, учеб-

ный, научно-популярный, их сравнение. Определение целей создания этих видов текста. Особенности фоль-

клорного текста. 

Практическое  освоение  умения  отличать  текст  от  набора  предложений. 

Прогнозирование содержания книги по ее названию и оформлению. 

Самостоятельное деление текста на смысловые части, их озаглавливание. Умение работать с разными 

видами информации. 

Участие в коллективном обсуждении: умение отвечать на вопросы, выступать по теме,слушать выступле-

ния одноклассников, дополнять ответы по ходу беседы, используя текст. Привлечение справочных и иллю-

стративно-изобразительных материалов. 

Библиографическая культура. Книга как особый вид искусства. Книга как источник необходимых зна-

ний. Книга учебная, художественная, справочная. Элементы книги: содержание или оглавление, титульный 

лист, аннотация, иллюстрации. Виды информации в книге: научная, художественная (с опорой на внешние 

показатели книги, ее справочно- иллюстративный материал). 

Типы книг (изданий): книга-произведение, книга-сборник, собрание сочинений, периодическая печать, 

справочные издания (справочники, словари, энциклопедии). 

Выбор книг на основе рекомендованного списка, картотеки, открытого доступа к детским книгам в 

библиотеке. Алфавитный каталог. Самостоятельное пользование соответствующими возрасту словарями и 

справочной литературой. 

Работа с текстом художественного произведения. Понимание заглавия произведения, его адекватное 

соотношение с содержанием. Определение особенностей художественного текста: своеобразие выразитель-

ных средств языка (с помощью педагогического работника). Осознание того, что фольклор есть выражение 

общечеловеческих нравственных правил и отношений. 

Понимание нравственного содержания прочитанного, осознание мотивации поведения героев, анализ 

поступков героев с точки зрения норм морали. Осознание понятия "Родина", представления о проявлении 

любви к Родине в литературе разных народов (на примере народов России). Схожесть тем, идей, героев в 

фольклоре разных народов. Самостоятельное воспроизведение текста с использованием выразительных 

средств языка: последовательное воспроизведение эпизода с использованием специфической для данного 

произведения лексики (по вопросам педагогического работника), рассказ по иллюстрациям, пересказ. 

Характеристика героя произведения. Нахождение в тексте слов и выражений, характеризующих героя 

и событие. Анализ (с помощью педагогического работника) мотивов поступка персонажа. Сопоставление 

поступков героев по аналогии или по контрасту. Выявление авторского отношения к герою на основе анализа 

текста, авторских ремарок, имен героев. 

Характеристика героя произведения. Портрет, характер героя, выраженные через поступки и речь. 

Освоение разных видов пересказа художественного текста: подробный, выборочный и краткий (пере-

дача основных мыслей). 

Подробный пересказ текста: определение главной мысли фрагмента, выделение опорных или ключе-

вых слов, озаглавливание, подробный пересказ эпизода; деление текста на части, озаглавливание каждой 
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части и всего текста, составление плана в виде назывных предложений из текста, в виде вопросов, в виде 

самостоятельно сформулированного высказывания. 

Самостоятельный выборочный пересказ по заданному фрагменту: характеристика героя произведения 

(отбор слов, выражений в тексте, позволяющих составить рассказ о герое), описание места действия (выбор 

слов, выражений в тексте, позволяющих составить данное описание на основе текста). 

Работа с учебными, научно-популярными и другими текстами. Понимание заглавия произведения; 

адекватное соотношение с его содержанием. Определение особенностей учебного и научно-популярного тек-

стов (передача информации). Деление текста на части. Определение микротем. Ключевые или опорные 

слова. Воспроизведение текста с опорой на ключевые слова, модель, схему. Подробный пересказ текста. 

Краткий пересказ текста (выделение главного в содержании текста). 

Говорение (культура речевого общения). 
Осознание диалога как вида речи. Особенности диалогического общения: понимать вопросы, отвечать 

на них и самостоятельно задавать вопросы по тексту; выслушивать, не перебивая, собеседника и в вежливой 

форме высказывать свою точку зрения по обсуждаемому произведению (учебному, научно-познаватель-

ному, художественному тексту). Использование норм речевого этикета в условиях внеучебного общения. 

Работа со словом (распознание прямого и переносного значения слов, их многозначности), пополнение 

активного словарного запаса. 

Монолог как форма речевого высказывания. Монологическое речевое высказывание небольшого объ-

ема с опорой на авторский текст, по предложенной теме или в виде (форме) ответа на вопрос. Отражение 

основной мысли текста в высказывании. Передача содержания прочитанного или прослушанного с учетом 

специфики учебного и художественного текста. Передача впечатлений (из повседневной жизни, от художе-

ственного произведения, произведения изобразительного искусства) в рассказе (описание, рассуждение, по-

вествование). Построение плана собственного высказывания. Отбор и использование выразительных средств 

языка (синонимы, антонимы, сравнение) с учетом особенностей монологического высказывания. 

Письмо (культура письменной речи). 
Нормы письменной речи: соответствие содержания заголовку (отражение темы, места действия, харак-

теров героев), использование выразительных средств языка (синонимы, антонимы, сравнение) в мини-сочи-

нениях (повествование, описание, рассуждение), рассказ на заданную тему, отзыв. 

Круг детского чтения. 
Произведения устного народного творчества разных народов России. Произведения классиков отече-

ственной литературы XIX - XX вв., классиков детской литературы, произведения современной отечествен-

ной (с учетом многонационального характера России) и зарубежной литературы, доступные для восприятия 

обучающихся с РАС. 

Представленность разных видов книг: историческая, приключенческая, фантастическая, научно-попу-

лярная, справочно-энциклопедическая литература; детские периодические издания (по выбору). 

Основные темы детского чтения: фольклор разных народов, произведения о Родине, природе, детях, 

братьях наших меньших, труде, добре и зле, хороших и плохих поступках, юмористические произведения. 

Литературоведческая пропедевтика (практическое освоение). 
Нахождение в тексте, определение значения в художественной речи (с помощью педагогического ра-

ботника) средств выразительности: синонимов, антонимов, эпитетов, сравнений, метафор, гипербол. 

Ориентировка в литературных понятиях: художественное произведение, автор (рассказчик), сюжет, 

тема; герой произведения: его портрет, речь, поступки, мысли; отношение автора к герою. 

Прозаическая и стихотворная речь: узнавание, различение, выделение особенностей стихотворного 

произведения (ритм, рифма). 

Фольклор и авторские художественные произведения (различение). 

Жанровое разнообразие произведений. Малые фольклорные формы (колыбельные песни, потешки, 

пословицы и поговорки, загадки) - узнавание, различение, определение основного смысла. 

Сказки (о животных, бытовые, волшебные). Художественные особенности сказок: лексика, построение 

(композиция). Литературная (авторская) сказка. 

Рассказ, стихотворение, басня - общее представление о жанре, особенностях построения и выразитель-

ных средствах. 

Творческая деятельность обучающихся (на основе литературных произведений). Интерпретация текста  

литературного  произведения в творческой деятельности обучающихся: чтение по ролям, инсценирование, 

драматизация; устное словесное рисование, знакомство с различными способами работы с деформирован-

ным текстом и использование их (установление причинно-следственных связей, последовательности собы-

тий: соблюдение этапности в выполнении действий); изложение с элементами сочинения, создание собствен-

ного текста на основе художественного произведения (текст по аналогии), репродукций картин художников, 
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по серии иллюстраций к произведению или на основе личного опыта. 

Окружающий мир. 

Содержание обучения. 

Человек и природа. 
Природа - это то, что нас окружает, но не создано человеком. Природные объекты и предметы, создан-

ные человеком. Неживая и живая природа. Признаки предметов (цвет, форма, сравнительные размеры). Рас-

положение предметов в пространстве (право, лево, верх, низ). Примеры явлений природы: смена времен года, 

снегопад, листопад, перелеты птиц, смена времени суток, рассвет, закат, ветер, дождь, гроза. 

Вещество - то, из чего состоят все природные объекты и предметы. Разнообразие веществ в окружаю-

щем мире. Примеры веществ: соль, сахар, вода, природный газ. Твердые тела, жидкости, газы. Простейшие 

практические работы с веществами, жидкостями, газами. 

Звезды и планеты. Солнце - ближайшая к нам звезда, источник света и тепла для всего живого на Земле. 

Земля - планета, общее представление о форме и размерах Земли. Глобус как модель Земли. Географическая 

карта и план. Материки и океаны, их названия, расположение на глобусе и карте. Важнейшие природные 

объекты своей страны, района. Ориентирование на местности. Компас. 

Смена дня и ночи на Земле. Вращение Земли как причина смены дня и ночи. Времена года, их особен-

ности (на основе наблюдений). Обращение Земли вокруг Солнца как причина смены времен года. Смена 

времен года в родном крае на основе наблюдений. 

Погода, ее составляющие (температура воздуха, облачность, осадки, ветер). Наблюдение за погодой 

своего края. 

Формы земной поверхности: равнины, горы, холмы, овраги (общее представление, условное обозначе-

ние равнин и гор на карте). Особенности поверхности родного края (краткая характеристика на основе 

наблюдений). 

Водоемы, их разнообразие (океан, море, река, озеро, пруд, болото); использование человеком. Водоемы 

родного края (названия, краткая характеристика на основе наблюдений). 

Воздух - смесь газов. Свойства воздуха. Значение воздуха для растений, животных, человека. Охрана, 

бережное использование воздуха. 

Вода. Свойства воды. Состояния воды, ее распространение в природе, значение для живых организмов 

и хозяйственной жизни человека. Круговорот воды в природе. Охрана, бережное использование воды. 

Полезные ископаемые, их значение в хозяйстве человека, бережное отношение людей к полезным ис-

копаемым. Полезные ископаемые родного края (2 - 3 примера). 

Почва, ее состав, значение для живой природы и для хозяйственной жизни человека. 

Охрана, бережное использование почв. 

Растения, их разнообразие. Части растения (корень, стебель, лист, цветок, плод, семя). Условия, необ-

ходимые для жизни растения (свет, тепло, воздух, вода). Наблюдение роста растений, фиксация изменений. 

Деревья, кустарники, травы. Дикорастущие, культурные и комнатные растения. Роль растений в природе и 

жизни людей, бережное отношение человека к дикорастущим растениям, уход за комнатными и культур-

ными растениями. Растения родного края, названия и краткая характеристика на основе наблюдений. 

Грибы: съедобные и ядовитые. Правила сбора грибов. 

Животные, их разнообразие. Условия, необходимые для жизни животных (воздух, вода, тепло, пища). Насе-

комые, рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, птицы, звери, их отличия. Особенности питания разных жи-

вотных. Размножение животных. Дикие и домашние животные. Роль животных в природе и жизни людей. 

Охрана и бережное отношение человека к диким животным, уход за домашними животными. Животные род-

ного края, их названия, краткая характеристика на основе наблюдений. 

Лес, луг, водоем - единство живой и неживой природы (солнечный свет, воздух, вода, почва, растения, 

животные). Круговорот веществ. Взаимосвязи в природном сообществе: растения - пища и укрытие для жи-

вотных; животные - распространители плодов и семян растений. Влияние человека на природные сообще-

ства. Природные сообщества родного края (2 - 3 примера на основе наблюдений). 

Природные зоны России: общее представление, основные природные зоны (климат, растительный и 

животный мир, особенности труда и быта людей, влияние человека на природу изучаемых зон, охрана при-

роды). 

Человек - часть природы. Зависимость жизни человека от природы. Этическое и эстетическое значение 

природы в жизни человека. Освоение человеком законов жизни природы посредством практической деятель-

ности. Народный календарь (приметы, поговорки, пословицы), определяющий сезонный труд людей. 

Положительное и отрицательное влияние деятельности человека на природу (в том числе на примере 

окружающей местности). Правила поведения в природе. Охрана природных богатств: воды, воздуха, полез-

ных ископаемых, растительного и животного мира. Заповедники, национальные парки, их роль в охране 
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природы. Красная книга России, ее значение, отдельные представители растений и животных Красной книги. 

Посильное участие в охране природы. Личная ответственность каждого человека за сохранность природы. 

Человек. Ребенок, взрослый, пожилой человек. Мужчины и женщины, мальчики и девочки. Общее 

представление о строении тела человека. Системы органов (опорно- двигательная, пищеварительная, дыха-

тельная, кровеносная, нервная, органы чувств), их роль в жизнедеятельности организма. Гигиена: уход за 

кожей, ногтями, волосами, зубами. Здоровый образ жизни, соблюдение режима, профилактика нарушений 

деятельности органов чувств, опорно-двигательной, пищеварительной, дыхательной, нервной систем. Изме-

рение температуры тела человека, частоты пульса. Понимание состояния своего здоровья, личная ответ-

ственность каждого человека за состояние своего здоровья и здоровья окружающих его людей. Внимание, 

уважительное отношение к людям с ограниченными возможностями здоровья, забота о них. 

Человек и общество. 
Общество - совокупность людей, которые объединены общей культурой и связаны друг с другом сов-

местной деятельностью во имя общей цели. Духовно-нравственные и культурные ценности российского об-

щества, отраженные в государственных праздниках и народных традициях региона. 

Человек - член общества, создатель и носитель культуры. Многонациональность - особенность нашей 

страны. Общее представление о вкладе разных народов в многонациональную культуру нашей страны. Цен-

ность каждого народа для него самого и для всей страны. Взаимоотношения человека с другими людьми. 

Культура общения. Уважение к чужому мнению. 

Семья - самое близкое окружение человека. Семейные традиции. Взаимоотношения в семье и взаимо-

помощь членов семьи. Оказание посильной помощи взрослым. Забота о детях, престарелых, больных - долг 

каждого человека. Родословная. Свои фамилия, имя, отчество, возраст. Имена и фамилии членов семьи. Зна-

ковые даты и события в истории семьи, участие семьи в событиях страны и региона (стройках, Великой оте-

чественной войне, в работе в тылу) семейные праздники, традиции. День Матери. День любви, семьи и вер-

ности. 

Младший школьник. Правила поведения в школе, на уроке. Обращение к педагогическому работнику. 

Классный, школьный коллектив, совместная учеба, игры, отдых. Школьные праздники и торжественные 

даты. День учителя. Составление режима дня школьника. 

Друзья, взаимоотношения между ними; ценность дружбы, согласия, взаимной помощи. Правила взаи-

моотношений со взрослыми, сверстниками. Правила взаимодействия со знакомыми и незнакомыми взрос-

лыми и сверстниками. Культура поведения в школе и других общественных местах. 

Значение труда в жизни человека и общества. Трудолюбие как общественно значимая ценность в куль-

туре народов России и мира. Профессии людей. Личная ответственность человека за результаты своего труда 

и профессиональное мастерство. 

Общественный транспорт. Транспорт города или села. Наземный, воздушный и водный транспорт. 

Правила пользования транспортом. 

Средства массовой информации: радио, телевидение, пресса, Интернет. 

Наша Родина - Россия, Российская Федерация. Ценностно-смысловое содержание понятий "Родина", 

"Отечество", "Отчизна". Государственная символика России: Государственный герб России, Государствен-

ный флаг России, Государственный гимн России; правила поведения при прослушивании гимна. Конститу-

ция - Основной закон Российской Федерации. Права ребенка. 

Президент Российской Федерации - глава государства. Ответственность главы государства за социаль-

ное и духовно-нравственное благополучие граждан. 

Праздник в жизни общества как средство укрепления общественной солидарности и упрочения ду-

ховно-нравственных связей между соотечественниками. Новый год, Рождество, День защитника Отечества, 

8 Марта, День весны и труда, День Победы, День России, День защиты детей, День народного единства, День 

Конституции. Праздники и памятные даты своего региона. Оформление плаката или стенной газеты к госу-

дарственному празднику. 

Россия на карте, государственная граница России. 

Москва - столица России. Достопримечательности Москвы: Кремль, Красная площадь, Большой театр. 

Расположение Москвы на карте. 

Города России. Санкт-Петербург: достопримечательности (Зимний дворец, памятник Петру I - Медный 

всадник, разводные мосты через Неву), города Золотого кольца России (по выбору). Главный город родного 

края: достопримечательности, история и характеристика отдельных исторических событий, связанных с ним. 

Россия - многонациональная страна. Народы, населяющие Россию, их обычаи, характерные особенно-

сти быта (по выбору). 

Родной край - частица России. Родной город (населенный пункт), регион (область, край, республика): 

название, основные достопримечательности; музеи, театры, спортивные комплексы. Особенности труда 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=2875&date=30.04.2023
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людей родного края, их профессии. Названия разных народов, проживающих в данной местности, их обычаи, 

характерные особенности быта. Важные сведения из истории родного края. Святыни родного края. Прове-

дение дня памяти выдающегося земляка. 

История Отечества. Счет лет в истории. Наиболее важные и яркие события общественной и культурной 

жизни страны в разные исторические периоды: Древняя Русь, Московское государство, Российская империя, 

СССР, Российская Федерация. Картины быта, труда, традиций людей в разные исторические времена. Вы-

дающиеся люди разных эпох. Охрана памятников истории и культуры. Страны и народы мира. Общее пред-

ставление о многообразии стран, народов на Земле. Знакомство с 3 - 4 (несколькими) странами (по выбору): 

название, расположение на политической карте, столица, главные достопримечательности. 

Правила безопасной жизни. 
Ценность здоровья и здорового образа жизни. 

Режим дня обучающегося, чередование труда и отдыха в режиме дня; личная гигиена. Физическая 

культура, закаливание, игры на воздухе как условие сохранения и укрепления здоровья. Личная ответствен-

ность каждого человека за сохранение и укрепление своего физического и нравственного здоровья. Номера 

телефонов экстренной помощи. Первая помощь при легких травмах (ушиб, порез, ожог), обмораживании, 

перегреве. 

Дорога от дома до школы, правила безопасного поведения на дорогах, в лесу, на водоеме в разное время 

года. Правила пожарной безопасности, основные правила обращения с газом, электричеством, водой. 

Правила безопасного поведения в природе. 

Правило безопасного поведения в общественных местах. Правила взаимодействия с незнакомыми 

людьми. 

Забота о здоровье и безопасности окружающих людей - нравственный долг каждого человека. 

 

Иностранный язык (английский язык) 

Предметное содержание речи 
Знакомство. С одноклассниками, учителем, персонажами детских произведений: имя, возраст. Привет-

ствие, прощание, поздравление, ответ на поздравление, благодарность, извинения (с использованием типич-

ных фраз речевого этикета). 

Я и моя семья. Члены семьи, их имена, возраст, внешность, характер. Мой день (распорядок дня). Лю-

бимая еда. Семейные праздники: день рождения, Новый год/Рождество. 

Мир моих увлечений. Мои любимые занятия. Мои любимые сказки. Выходной день, кани-

кулы. 
Я и мои друзья. Имя, возраст, внешность, характер, увлечения/хобби.Любимое домашнее животное: имя, 

возраст, цвет, размер, характер. 

Моя школа. Классная комната, учебные предметы, школьные принадлежности. 

Мир вокруг меня. Мой дом/квартира/комната: названия комнат. Природа. Дикие и домашние живот-

ные. Любимое время года. Погода. 

Страна/страны изучаемого языка и родная страна. Общие сведения: название, столица. Не-

большие произведения детского фольклора на изучаемом иностранном языке (рифмовки, стихи, 

песни, сказки). 

Коммуникативные умения по видам речевой деятельности В русле говорения: 

– Диалогическая форма 
Уметь вести: 

- этикетные диалоги в типичных ситуациях бытового и учебно-трудового общения; 

- диалог-расспрос (запрос информации и ответ на него) с опорой на картинку 
и модель, объем диалогического высказывания 2-3 реплики с каждой стороны; 

- диалог — побуждение к действию. 

– Монологическаяформа 
Уметь пользоваться основными коммуникативными типами речи: описание, рассказ, характеристика 

(персонажей) с опорой на картинку (небольшой объем). 

В русле аудирования: 
Воспринимать на слух и понимать речь учителя и одноклассников в процессе общения на уроке и вер-

бально/невербально реагировать на услышанное. 

В русле чтения: 
Читать (использовать метод глобального чтения): вслух читать слова изучаемой лексики и понимать 

небольшие диалоги, построенные на изученном языковом материале; находить необходимую информацию 
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(имена персонажей, где происходит действие и т. д.). 

В русле письма: 

Знать и уметь писать буквы английского алфавита. Владеть умением выписывать из текста слова, сло-

восочетания и предложения. 

Языковые средства и навыки пользования ими. Английский язык 

Графика, каллиграфия, орфография. Буквы английского алфавита. Основные буквосочета-

ния. Звуко-буквенные соответствия. Апостроф. 
Фонетическая сторона речи. Произношение и различение на слух звуков и звукосочетаний англий-

ского языка. Соблюдение норм произношения: долгота и краткость гласных, отсутствие оглушения звонких 

согласных в конце слога или слова, отсутствие смягчения согласных перед гласными. Дифтонги. Связующее 

«r» (there is/there are). 

Ударение в слове, фразе. Отсутствие ударения на служебных словах (артиклях, союзах, предлогах). Чле-

нение предложений на смысловые группы. Ритмико- интонационные особенности повествовательного, по-

будительного и вопросительного (общий и специальный вопрос) предложений. Интонация перечисления. 

Лексическая сторона речи. Лексические единицы, обслуживающие ситуации общения, в пределах 

тематики начальной школы, в объёме 300 лексических единиц для усвоения, простейшие устойчивые слово-

сочетания, оценочная лексика и речевые клише как элементы речевого этикета, отражающие культуру англо-

говорящих стран. Интернациональные слова (например, doctor, film). 

Грамматическая сторона речи. Основные коммуникативные типы предложений: повествовательное, 

вопросительное, побудительное. Общий и специальный вопросы. Вопросительные слова: what, who, when, 

where, why, 

how. Порядок слов в предложении. Утвердительные и отрицательные предложения. Простое предложе-

ние с простым глагольным сказуемым (He speaks English.), составным именным (My family is big.) и состав-

ным глагольным (I like to dance. She can skate well.) сказуемым. Побудительные предложения в утвердитель-

ной (Help me, please.) и отрицательной (Don’t be late!) формах. Безличные предложения в настоящем времени 

(It is cold. It is five o’clock.). Предложения с оборотом there is/there are. Простые распространённые предло-

жения. Предложения с однородными членами. 

Глагольные конструкции  I’d like to… Существительные в единственном и 

множественном числе (образованные по правилу и исключения), существительные с неопределённым, опре-

делённым и нулевым артиклем. 

Местоимения: личные (в именительном и объектном падежах), притяжательные, вопросительные, ука-

зательные (this/these, that/those), неопределённые (some, any — некоторые случаи употребления). 

Наречия времени (yesterday, tomorrow, never, usually, often, sometimes).Наречия степени (much, little, very). 

Количественные числительные (до 100), порядковые числительные (до 10).Наиболее употребительные пред-

логи: in, on, at, into, to, from, of, with. 

Социокультурная осведомлённость 
В процессе обучения иностранному языку в начальной школе обучающиеся знакомятся: с названиями 

стран изучаемого языка; с некоторыми литературными персонажами популярных детских произведений; с 

сюжетами некоторых популярных сказок, а также небольшими произведениями детского фольклора (сти-

хами, песнями) на иностранном языке; с элементарными формами речевого и неречевого поведения, приня-

того в странах изучаемого языка. 

 

Математика 
Числа и величины 

Счёт предметов. Чтение и запись чисел от нуля до миллиона. Классы и разряды. Представление много-

значных чисел в виде суммы разрядных слагаемых. Сравнение и упорядочение чисел, знаки сравнения. 

Измерение величин; сравнение и упорядочение величин. Единицы массы (грамм, килограмм, центнер, 

тонна), вместимости (литр), времени (секунда, минута, час). Соотношения между единицами измерения од-

нородных величин. Сравнение и упорядочение однородных величин. Доля величины (половина, треть, чет-

верть, десятая, сотая, тысячная). 

Арифметические действия 
Сложение, вычитание, умножение и деление. Названия компонентов арифметических действий, знаки 

действий. Таблица сложения. Таблица умножения. Связь между сложением, вычитанием, умножением и де-

лением. Нахождение неизвестного компонента арифметического действия. Деление с остатком. 

Числовое выражение. Установление порядка выполнения действий в числовых выражениях со скобками 

и без скобок. Нахождение значения числового выражения. Использование свойств арифметических действий 
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в вычислениях (перестановка и группировка слагаемых в сумме, множителей в произведении; умножение 

суммы и разности на число). 

Алгоритмы письменного сложения, вычитания, умножения и деления многозначных чисел. 

Способы проверки правильности вычислений (алгоритм, обратное действие, оценка достоверности, при-

кидки результата, вычисление на калькуляторе). 

Работа с текстовыми задачами 
Решение текстовых задач арифметическим способом. Задачи, содержащие отношения 

«больше (меньше) на…», «больше (меньше) в…». Зависимости между величинами, характеризующими про-

цессы движения, работы, купли- продажи и др. Скорость, время, путь; объём работы, время, производитель-

ность труда; количество товара, его цена и стоимость и др. Планирование хода решения задачи. Представле-

ние текста задачи (схема, таблица, диаграмма и другие модели). Задачи на нахождение доли целого и целого 

по его доле. 

Пространственные отношения. Геометрические фигуры 
Взаимное расположение предметов в пространстве и на плоскости (выше —ниже, слева— справа, 

сверху—снизу, ближе—дальше, между и пр.). 

Распознавание и изображение геометрических фигур: точка, линия (кривая, прямая), отрезок, ломаная, 

угол, многоугольник, треугольник, прямоугольник, квадрат, окружность, круг. Использование чертёжных 

инструментов для выполнения построений. Геометрические формы в окружающем мире. Распознавание и 

называние: куб, шар, параллелепипед, пирамида, цилиндр, конус. 

Геометрические величины 
Геометрические величины и их измерение. Измерение длины отрезка. Единицы длины (мм, см, дм, м, 

км). Периметр. Вычисление периметра многоугольника. 

Площадь геометрической фигуры. Единицы площади (см2, дм2, м2). Точное и приближенное измерение 

площади геометрической фигуры. Вычисление площади прямоугольника. 

Работа с информацией 
Сбор и представление информации, связанной со счётом (пересчётом), измерением величин; фиксиро-

вание, анализ полученной информации. 

Построение простейших выражений с помощью логических связок и слов («и»; «не»; «если… То…»; 

«верно/неверно, что…»; «каждый»; «все»; «некоторые»); истинность утверждений. 

Составление конечной последовательности (цепочки) предметов, чисел, геометрических фигур и др. по пра-

вилу. Составление, запись и выполнение простого алгоритма, плана поиска информации. 

Чтение и заполнение таблицы. Интерпретация данных таблицы. Чтение столбчатой диаграммы. Создание про-

стейшей информационной модели (схема, таблица, цепочка). 

Основы религиозных культур и светской этики 
Россия — наша Родина. 

Культура и религия. Праздники в религиях мира. 

Представление о светской этике, об отечественных традиционных религиях, их роли в культуре, истории и 

современности России. 

Знакомство с основными нормами светской и религиозной морали, понимание их значения в выстраивании 

конструктивных отношений в семье и обществе. Значение нравственности, веры и религии в жизни человека и об-

щества. 

Семья, семейные ценности. Долг, свобода, ответственность, учение и труд. 

Милосердие, забота о слабых, взаимопомощь, социальные проблемы общества и отношение к ним разных ре-

лигий. Любовь и уважение к Отечеству. 

 

Изобразительное искусство 
Виды художественной деятельности 

Восприятие произведений искусства. Особенности художественного творчества: художник и зритель. 

Образная сущность искусства: художественный образ, его условность, передача общего через единичное. 

Отражение в произведениях пластических искусств общечеловеческих идей о нравственности и эстетике: 

отношение к природе, человеку и обществу. Фотография и произведение изобразительного искусства: сход-

ство и различия. Человек, мир природы в реальной жизни: образ человека, природы в искусстве. Представ-

ления о богатстве и разнообразии художественной культуры (на примере культуры народов России). Выда-

ющиеся представители изобразительного искусства народов России (по выбору). Ведущие художественные 

музеи России (ГТГ, Русский музей, Эрмитаж) и региональные музеи. Восприятие и эмоциональная оценка 

шедевров национального, российского и мирового искусства. 
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Рисунок. Материалы для рисунка: карандаш, ручка, фломастер, уголь, пастель, мелки и т. д. Приёмы 

работы с различными графическими материалами. Роль рисункав искусстве: 

основная и вспомогательная. Красота и разнообразие природы, человека, зданий, предметов, выражен-

ные средствами рисунка. Изображение деревьев, птиц, животных: общие и характерные черты. 

Живопись. Живописные материалы. Красота и разнообразие природы, человека, зданий, предметов, 

выраженные средствами живописи. Цвет – основа языка живописи.  

Выбор средств  художественной  выразительности  для  создания  живописного 

образа в соответствии с поставленными задачами. Образы природы и человека вживописи. 

Скульптура. Материалы скульптуры и их роль в создании выразительного образа. Элементарные при-

ёмы работы с пластическими скульптурными материалами для создания выразительного образа (пластилин, 

глина — раскатывание, набор объёма, вытягивание формы). Объём — основа языка скульптуры. Основные 

темы скульптуры. Красота человека и животных, выраженная средствами скульптуры. 

Художественное конструирование и дизайн. Разнообразие материалов для художественного констру-

ирования и моделирования (пластилин, бумага, картон и др.). Элементарные приёмы работы с различными 

материалами для создания выразительного образа (пластилин — раскатывание, набор объёма, вытягивание 

формы; бумага и картон — сгибание, вырезание). Представление о возможностях использования навыков 

художественного конструирования и моделирования в жизни человека. 

Декоративно-прикладное искусство. Истоки декоративно-прикладного искусства и его роль в жизни 

человека. Понятие о синтетичном характере народной культуры (украшение жилища, предметов быта, ору-

дий труда, костюма; музыка, песни, хороводы; былины, сказания, сказки). Образ человека в традиционной 

культуре. Представления народа о мужской и женской красоте, отражённые в изобразительном искусстве, 

сказках, песнях. Сказочные образы в народной культуре и декоративно-прикладном искусстве. Разнообразие 

форм в природе как основа декоративных форм в прикладном искусстве (цветы, раскраска бабочек, перепле-

тение ветвей деревьев, морозные узоры на стекле и т. д.). Ознакомление с произведениями народных худо-

жественных промыслов в России (с учётом местных условий). 

Азбука искусства. Как говорит искусство? 
Композиция. Элементарные приёмы композиции на плоскости и в пространстве. Понятия: горизонталь, 

вертикаль и диагональ в построении композиции. Пропорции и перспектива. Понятия: линия горизонта, 

ближе — больше, дальше — меньше, загораживания. Роль контраста в композиции: низкое и высокое, боль-

шое и маленькое, тонкое и толстое, тёмное и светлое, т. д. Главное и второстепенное в композиции. Симмет-

рия и асимметрия. 

Цвет. Основные и составные цвета. Тёплые и холодные цвета. Смешение цветов. Роль белой и чёрной 

красок в эмоциональном звучании и выразительности образа. Эмоциональные возможности цвета. Практи-

ческое овладение основами цветоведения. Передача с помощью цвета характера персонажа, его эмоциональ-

ного состояния. 

Линия. Многообразие линий (тонкие, толстые, прямые, волнистые, плавные, острые, закруглённые спи-

ралью, летящие) и их знаковый характер. Линия, штрих, пятно и художественный образ. Передача с помо-

щью линии эмоционального состояния природы, человека, животного. 

Форма. Разнообразие форм предметного мира и передача их на плоскости и в пространстве. Сходство 

и контраст форм. Простые геометрические формы. Природные формы. Трансформация форм. Влияние 

формы предмета на представление о его характере. Силуэт. 

Объём. Объём в пространстве и объём на плоскости. Способы передачи объёма. Выразительность объёмных 

композиций. 

Ритм. Виды ритма (спокойный, замедленный, порывистый, беспокойный и т. д.). 
Ритм линий, пятен, цвета. Роль ритма в эмоциональном звучании композиции в живописи и рисунке. Пере-

дача движения в композиции с помощью ритма элементов. Особая роль ритма в декоративно-прикладном 

искусстве. 

Значимые темы искусства. О чём говорит искусство? 
Земля — наш общий дом. Наблюдение природы и природных явлений, различение их характера и 

эмоциональных состояний. Разница в изображении природы в разное время года, суток, в различную 

погоду. Жанр пейзажа. 

Использование различных художественных материалов и средств для создания выразительных образов 

природы. Постройки в природе: птичьи гнезда, норы, ульи, панцирь черепахи, домик улитки и т. д. 

Восприятие и эмоциональная оценка шедевров русского и зарубежного искусства, изображающих при-

роду. 

Родина моя — Россия. Роль природных условий в характере традиционной культуры народов России. 
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Пейзажи родной природы. Единство декоративного строя в украшении жилища, предметов быта, орудий 

труда, костюма. Связь изобразительного искусства с музыкой, песней, танцами, былинами, сказаниями, сказ-

ками. Образ человека в традиционной культуре. Представления народа о красоте человека (внешней и ду-

ховной), отражённые в искусстве. Образ защитника Отечества. 

Человек и человеческие взаимоотношения. Образ человека в разных культурах мира. Образ совре-

менника. Жанр портрета. Темы любви, дружбы, семьи в искусстве. Эмоциональная и художественная выра-

зительность образов персонажей, пробуждающих лучшие человеческие чувства и качества: доброту, состра-

дание, поддержку, заботу, героизм, бескорыстие и т. д. Образы персонажей, вызывающие гнев, раздражение, 

презрение. 

Искусство дарит людям красоту. Искусство вокруг нас сегодня. Использование различных художе-

ственных материалов и средств для создания проектов красивых, удобных и выразительных предметов быта, 

видов транспорта. Представление о роли изобразительных (пластических) искусств в повседневной жизни 

человека, в организации его материального окружения. Жанр натюрморта. Художественное конструирова-

ние и оформление помещений и парков, транспорта и посуды, мебели и одежды, книг и игрушек. 

Опыт художественно-творческой деятельности 
Участие в различных видах изобразительной, декоративно - прикладной и художественно-конструктор-

ской деятельности. Освоение основ рисунка, живописи, скульптуры, декоративно-прикладного искусства. 

Овладение основами художественной грамоты: композицией, формой, ритмом, линией, цветом, объёмом, 

фактурой. Создание моделей предметов бытового окружения человека. Овладение элементарными навыками 

лепки и бумагопластики. 

Выбор и применение выразительных средств для реализации собственного замысла в рисунке, живо-

писи, аппликации, художественном конструировании. 

Выбор и применение выразительных средств для реализации собственного замысла в рисунке, живо-

писи, аппликации, художественном конструировании. Передача настроения в творческой работе с помощью 

цвета, тона, композиции, пространства, линии, штриха, пятна, объёма, фактуры материала. 

Использование в индивидуальной и коллективной деятельности различных художественных техник и 

материалов: коллажа, граттажа, аппликации, компьютерной анимации, натурной мультипликации, бумаж-

ной пластики, гуаши, акварели, пастели, восковых мелков, туши, карандаша, фломастеров, пластилина, 

глины, подручных и природных материалов. 

Участие в обсуждении содержания и выразительных средств произведений изобразительного искусства, 

выражение своего отношения к произведению. 

 

Музыка 
Музыка в жизни человека. Истоки возникновения музыки. Рождение музыки как естественное прояв-

ление человеческого состояния. Звучание окружающей жизни, природы, настроений, чувств и характера че-

ловека. 

Обобщенною представление об основных образно - эмоциональных сферах музыки и о многообразии 

музыкальных жанров и стилей. Песня, танец, марш и их разновидности. Песенность, танцевальность, мар-

шевость. Опера, балет, симфония, концерт, сюита, кантата, мюзикл. 

Отечественные народные музыкальные традиции. Творчество народов России. Музыкальный и поэти-

ческий фольклор: песни, танцы, действа, обряды, скороговорки, загадки, игры-драматизации. Историческое 

прошлое в музыкальных образах. Народная и профессиональная музыка. Сочинения отечественных компо-

зиторов о Родине. Духовная музыка в творчестве композиторов. 

Основные закономерности музыкального искусства. Интонационно- образная природа му-

зыкального искусства. Выразительность и изобразительность в музыке. Интонация как озвученное 

состояние, выражение эмоций и мыслей человека. 
Интонации музыкальные и речевые. Сходство и различия. Интонация — источник музыкальной речи. 

Основные средства музыкальной выразительности (мелодия, ритм, темп, динамика, тембр, лад идр.). 

Музыкальная речь как способ общения между людьми, её эмоциональное воздействие. Композитор — 

исполнитель — слушатель. Особенности музыкальной речи в сочинениях композиторов, её выразительный 

смысл. Нотная запись как способ фиксации музыкальной речи. Элементы нотной грамоты. 

Развитие музыки — сопоставление и столкновение чувств и мыслей человека, музыкальных интонаций, 

тем, художественных образов. Основные приёмы музыкального развития (повтор и контраст). 

Формы построения музыки как обобщённое выражение художественно- образного содержания произ-

ведений. Формы одночастные, двух- и трёхчастные, вариации, рондо и др. 

Музыкальная картина мира. Интонационное богатство музыкального мира. Общие представления о 
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музыкальной жизни страны. Детские хоровые и инструментальные коллективы, ансамбли песни и танца. 

Выдающиеся исполнительские коллективы (хоровые, симфонические). Музыкальные театры. Конкурсы и 

фестивали музыкантов. Музыка для детей: радио- и телепередачи, видеофильмы, звукозаписи (CD, DVD). 

Различные виды музыки: вокальная, инструментальная; сольная, хоровая, оркестровая. Певческие го-

лоса: детские, женские, мужские. Хоры: детский, женский, мужской, смешанный. Музыкальные инстру-

менты. Оркестры: симфонический, духовой, народных инструментов. 

Народное и профессиональное музыкальное творчество разных стран мира. 

Многообразие этнокультурных, исторически сложившихся традиций. Региональные музыкально-поэтиче-

ские традиции: содержание, образная сфера и музыкальный язык. 

Технология (Труд) 
Общекультурные и общетрудовые компетенции. Основы культуры труда,  

самообслуживания 
Трудовая деятельность и её значение в жизни человека. Рукотворный мир как результат труда человека; 

разнообразие предметов рукотворного мира (техника, предметы быта и декоративно-прикладного искусства 

и т. д.) разных народов России (на примере 2— 3 народов). Особенности тематики, материалов, внешнего 

вида изделий декоративного искусства разных народов, отражающие природные, географические и социаль-

ные условия конкретного народа. 

Элементарные общие правила создания предметов рукотворного мира (удобство, эстетическая вырази-

тельность, прочность; гармония предметов и окружающей среды). 

Бережное отношение к природе как источнику сырьевых ресурсов. Мастера и их профессии. 

Анализ задания, организация рабочего места в зависимости от вида работы, планирование трудового 

процесса. Рациональное размещение на рабочем месте материалов и инструментов, распределение рабочего 

времени. Отбор и анализ информации (из учебника и других дидактических материалов), её использование 

в организации работы. Контроль и корректировка хода Работы. Работа в малых группах, осуществление со-

трудничества, выполнение социальных ролей (руководитель и подчинённый). 

Элементарная творческая и проектная деятельность (создание замысла, его детализация и воплощение). 

Несложные коллективные, групповые и индивидуальные проекты. Культура межличностных отношений в 

совместной деятельности. Результат проектной деятельности — изделия, услуги (например, помощь ветера-

нам, пенсионерам, инвалидам), праздники и т.п. 

Выполнение доступных видов работ по самообслуживанию, домашнему труду, оказание  

доступных видов помощи малышам, взрослым и сверстникам. 

Технология ручной обработки материалов. Элементы графической грамоты. 
Общее понятие о материалах, их происхождении. Исследование элементарных физических, механических 

и технологических свойств доступных материалов. Многообразие материалов и их практическое применение 

в жизни. 

Подготовка материалов к работе. Экономное расходование материалов. Выборматериалов по их декора-

тивно-художественным и конструктивным свойствам, использование соответствующих способов обработки 

материалов в зависимости от назначения изделия. 

Инструменты и приспособления для обработки материалов (знание названий используемых инструмен-

тов), выполнение приёмов их рационального и безопасного использования. 

Общее представление о технологическом процессе: анализ устройства и назначения изделия; выстраи-

вание последовательности практических действий и технологических операций; подбор материалов и ин-

струментов; экономная разметка; обработка с целью получения деталей, сборка, отделка изделия; проверка 

изделия в действии, внесение необходимых дополнений и изменений. Называние и выполнение основных 

технологических операций ручной обработки материалов: разметка деталей 

(на глаз, по шаблону, трафарету, лекалу, копированием, с помощью линейки, угольника, циркуля), выделе-

ние деталей (отрывание, резание ножницами, канцелярским ножом), формообразование деталей (сгибание, 

складывание и др.), сборка изделия (клеевое, ниточное, проволочное, винтовое и другие виды соединения), 

отделка изделия или его деталей (окрашивание, вышивка, аппликация и др.). Выполнение отделки в соответ-

ствии с особенностями декоративных орнаментов разных народов России (растительный, геометрический и 

другие орнаменты). 

Использование измерений и построений для решения практических задач. Виды условных графических 

изображений: рисунок, простейший чете, эскиз, развёртка, схема (их узнавание). Назначение линий чертежа 

(контур, линия надреза, сгиба, размерная, осевая, центровая, разрыва). Чтение условных графических изоб-

ражений. Разметка деталей с опорой на простейший чете, эскиз. Изготовление изделий по рисунку, простей-

шему чертежу или эскизу, схеме. 
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Конструирование и моделирование 
Общее представление о конструировании как создании конструкции каких-либо изделий (технических, 

бытовых, учебных и пр.). Изделие, деталь изделия (общее представление). Понятие о конструкции изделия; 

различные виды конструкций и способы их сборки. Виды и способы соединения деталей. Основные требо-

вания к изделию (соответствие материала, конструкции и внешнего оформления назначению изделия). 

Конструирование и моделирование изделий из различных материалов по образцу, рисунку, простей-

шему чертежу или эскизу и по заданным условиям (технико- технологическим, функциональным, декора-

тивно - художественным и пр.). Конструирование и моделирование на компьютере и в интерактивном кон-

структоре. 

Практика работы на компьютере 
Информация, её отбор, анализ и систематизация. Способы получения, хранения, переработки 

информации. 

Назначение основных устройств компьютера для ввода, вывода, обработки информации. Включение и 

выключение компьютера и подключаемых к нему устройств. Клавиатура, общее представление о правилах 

клавиатурного письма,пользование мышью, Простейшие приёмы поиска информации:  

по ключевым словам, каталогам.Соблюдение безопасных приёмов труда при работе Работа с простыми 

информационными объектами (текст, таблица, схема, рисунок): 

преобразование, создание, сохранение, удаление. Создание небольшого текста по интересной детям те-

матике. Вывод текста на принтер. Использование рисунков из ресурса компьютера, программ Word и Power 

Point. 

Физическая культура (адаптивная) 
Знания по адаптивной физической культуре 

Физическая культура. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упраж-

нениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. Правила личной гигиены. 

Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие 

физических качеств, основы спортивной техники изучаемых 

упражнений. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств. Характеристика 

основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия. 

Способы физкультурной деятельности 
Самостоятельные занятия. Выполнение комплексов упражнений для формирования правильной 

осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных 

занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки). 

Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спор-

тивных площадках и в спортивных залах). Соблюдение правил игр. 

Физическое совершенствование 

Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы физических упражнений для 

утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки. 

Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Комплексы дыхательных упражне-

ний. Гимнастика для глаз. Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Гимнастика. 
Организующие команды и приёмы. Простейшие виды построений. Строевые действия в шеренге и ко-

лонне; выполнение простейших строевых команд с одновременным показом учителя. 

Упражнения без предметов (для различных групп мышц) и с предметами (гимнастические палки, 
флажки, обручи, малые и большие мячи). 

Опорный прыжок: имитационные упражнения, подводящие упражнения к прыжкам с разбега через гим-
настического козла (с повышенной организацией техники безопасности). 

Гимнастические упражнения прикладного характера. Ходьба, бег, метания. Прыжки со скакалкой. Пе-

редвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелеза-

ния, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке. 

Упражнения в поднимании и переноске грузов: подход к предмету с нужной стороны, правильный захват 

его для переноски, умение нести, точно и мягко опускать предмет (предметы: мячи, гимнастические палки, 

обручи, скамейки, маты, гимнастический «козел», 

«конь» и т.д.). 

Лёгкая атлетика. 
Ходьба: парами, по кругу парами; в умеренном темпе в колонне по одному в обход зала за учителем. 



33  

Ходьба с сохранением правильной осанки. Ходьба в чередовании с бегом. 

Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, с изменением направления движения, из разных 

исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением. 
Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; 

спрыгивание и запрыгивание. 

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами. 

Метание: малого мяча в вертикальную и горизонтальную цель и на дальность. 

Лыжная подготовка. Передвижение на лыжах; повороты; спуски; подъёмы; торможение. 

Подвижные игры и элементы спортивных игр 
На материале гимнастики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений 

на внимание, силу, ловкость и координацию. 

На материале лёгкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на коор-

динацию, выносливость и быстроту. 

На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на вынос-

ливость и координацию. 

На материале спортивных игр: 
Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на 

материале футбола. 

Баскетбол: стойка баскетболиста; специальные передвижения без мяча; хват мяча; ведение мяча на ме-

сте; броски мяча с места двумя руками снизу из- под кольца; передача и ловля мяча на месте двумя руками 

от груди в паре с учителем; подвижные игры на материале баскетбола. 

Пионербол: броски и ловля мяча в парах через сетку двумя руками снизу и сверху; нижняя подача мяча 

(одной рукой снизу). 

Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча; подвижные игры на материале 

волейбола. 

Подвижные игры разных народов. 

Коррекционно-развивающие игры: «Порядок и беспорядок», «Узнай, где звонили», 
«Собери урожай». 

Игры с бегом и прыжками: «Сорви шишку», «У медведя во бору», «Подбеги к своему 

предмету», «День и ночь», «Кот и мыши», «Пятнашки»; «Прыжки по кочкам». 

Игры с мячом: «Метание мячей и мешочков»; «Кого назвали – тот и ловит», «Мяч по кругу», «Не 

урони мяч». 

Адаптивная физическая реабилитация Общеразвивающие упражнения 

На материале гимнастики 
Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба широким шагом, выпадами, в приседе, с махом 

ногой; наклоны; выпады и полушпагаты на месте; «выкруты» с гимнастической палкой, скакалкой; махи 

правой и левой ногой, стоя у гимнастической стенки и при передвижениях; индивидуальные комплексы по 

развитию гибкости. 

Развитие координации: преодоление простых препятствий; ходьба по гимнастической скамейке, низ-

кому гимнастическому бревну; воспроизведение заданной игровой позы; игры на переключение внимания, 

на расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лёжа, сидя); перебрасывание малого мяча 

из одной руки в другую; упражнения на переключение внимания; упражнения на расслабление отдельных 

мышечных групп, передвижение шагом, бегом, прыжками в разных направлениях по намеченным ориенти-

рам и по сигналу. 

Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной осанкой; виды стилизо-

ванной ходьбы под музыку; комплексы корригирующих 

упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), на контроль осанки 

в движении, положений тела и его звеньев стоя, сидя, лёжа; комплексы упражнений для укрепления мышеч-

ного корсета. 

Развитие  силовых  способностей:  динамические  упражнения  без  отягощений (преодоление 

веса собственного тела), с отягощениями (набивные мячи 1 кг, гантели или мешочки с песком до 100 г, гим-

настические палки и булавы), преодоление сопротивления партнера (парные упражнения); отжимания от по-

вышенной опоры (гимнастическая скамейка). 

На материале лёгкой атлетики 
Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной опоре; пробегание корот-

ких отрезков из разных исходных положений; прыжки через скакалку на месте на одной ноге и двух ногах 
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поочерѐдно. 

Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной скоростью с 

высокого старта, из разных исходных положений; челночный бег; броски в стенку и ловля теннисного 

мяча, стоя у стены, из разных исходных положений, с поворотами.  

Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, чередующийся с 

ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с ускорениями; повторный бег с максимальной скоро-

стью на дистанцию 30 м (с сохраняющимся или изменяющимся интервалом отдыха); бег на дистанцию до 

400 м; равномерный 6- минутный бег. 

Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков; повторное преодоление препят-

ствий (15—20 см); передача набивного мяча (1 кг) в максимальном темпе, по кругу, из разных исходных 

положений; метание набивных мячей (1—2 кг) одной рукой и двумя руками из разных исходных положений 

и различными способами (сверху, сбоку, снизу, от груди); повторное выполнение беговых нагрузок в горку; 

прыжки в высоту на месте с касанием рукой подвешенных ориентиров; прыжки с продвижением вперёд (пра-

вым и левым боком), с доставанием ориентиров, расположенных на разной высоте; прыжки по разметкам в 

полуприседе и приседе. 

На материале лыжных гонок 
Развитие координации: перенос тяжести тела с лыжи на лыжу (на месте); комплексы общеразвивающих 

упражнений с изменением поз тела, стоя на лыжах; скольжение на правой (левой) ноге после двух-трёх ша-

гов; спуск с горы с изменяющимися стойками на лыжах; 

подбирание предметов во время спуска в низкой стойке. 

Развитие выносливости: передвижение на лыжах в режиме умеренной интенсивности, в чередовании с 

прохождением отрезков в режиме большой интенсивности, с ускорениями; прохождение тренировочных ди-

станций. 

Коррекционно-развивающие упражнения 

Основные положения и движения головы, конечностей и туловища, выполняемые на месте: 

сочетание движений туловища, ног с одноименными движениями рук; 
комплексы упражнений без предметов на месте и с предметами (г/ палка, малый мяч, средний мяч, г/мяч, 

набивной мяч, средний обруч, большой обруч). 

Упражнения на дыхание: правильное дыхание в различных И.П. сидя, стоя, лежа; глубокое дыхание при 

выполнении упражнений без предметов; дыхание по подражанию ("понюхать цветок", "подуть на кашу", 

«согреть руки», «сдуть пушинки»), дыхание во время ходьбы с произношением звуков на выдохе, выполне-

ние вдоха и выдоха через нос. 

Упражнения на коррекцию и формирование правильной осанки: упражнения у гимнастической стенки 

(различные движения рук, ног, скольжение спиной и затылком по гимнастической стенке, приседы); сохра-

нение правильной осанки при выполнении различных движений руками; упражнения в движении имитиру-

ющие ходьбу, бег животных и движения работающего человека («ходьба как лисичка», «как медведь», по-

хлопывание крыльями как петушок»,  покачивание  головой  как  лошадка», 

«вкручивание лампочки», «забивание гвоздя», «срывание яблок», «скатай снежный ком», 

«полоскание белья»); упражнения на сенсорных набивных мячах различного диаметра (сидя на мяче с удер-

жанием статической позы с опорой с различными движениями рук); ходьба с мешочком на голове; поднима-

ние на носки и опускание на пятки с мешочком на голове; упражнения на укрепление мышц спины и 

брюшного пресса путем прогиба назад: «Змея», 

«Колечко», «Лодочка»; упражнения для укрепления мышц путем складывания: «Птица», «Книжка» 

«Кошечка»; упражнения для укрепления позвоночника путем поворота туловища и наклона его в стороны: 

«Ежик», «Звезда», «Месяц»; упражнения на укрепление мышц тазового пояса, бедер, ног: «Лягушка», 

«Бабочка», «Ножницы». 

Упражнения на коррекцию и профилактику плоскостопия: сидя («каток», «серп», 
«окно», «маляр», «мельница», «кораблик», «ходьба», «лошадка», 

«медвежонок»); сидя: вращение стопами поочередно и одновременно вправо и влево, катание мяча ногами; 

ходьба приставными шагами и лицом вперед по канату со страховкой; ходьба на внутреннем и внешнем 

своде стопы; ходьба по массажной дорожке для стоп. 

Упражнения на развитие общей и мелкой моторики: с сенсорными набивными мячами разного диа-

метра (прокатывание, перекатывание партнеру); со средними мячами (перекатывание партнеру сидя, под-

брасывание мяча над собой и ловля, броски мяча в стену); с малыми мячами (перекладывания из руки в руку, 

подбрасывание двумя, удары мяча в стену в квадраты и ловля с отскоком от пола двумя; удары мяча об пол 

одной рукой и ловля двумя); набивными мячами –1 кг (ходьба с мячом в руках, удерживая его на груди и за 
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головой по 30 секунд; поднимание мяча вперед, вверх, вправо, влево). 

Упражнения на развитие точности и координации движений: построение в шеренгу и в колонну с из-

менением места построения; ходьба между различными ориентирами; бег по начерченным на полу ориенти-

рам (все задания выполняются вместе с учителем); несколько поворотов подряд по показу, ходьба по двум 

параллельно поставленным скамейкам с помощью. 

Упражнения на развитие двигательных умений и навыков 

Построения и  перестроения:  выполнение  команд  «Становись!»,  «Равняйсь!», 

«Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «Класс стой!» с помощью; размыкание в шеренге и в колонне; раз-

мыкание в шеренге на вытянутые руки; повороты направо, 

налево с указанием направления; повороты на месте кругом с показом направления. 

Ходьба и бег: ходьба на пятках, на носках; ходьба в различном темпе: медленно, быстро; бег в чередо-

вании с ходьбой; ходьба и бег в медленном темпе с сохранением дистанции; бег в колонне по одному в рав-

номерном темпе; челночный бег 3 Х 10 метров; высокий старт; бег на 30 метров с высокого старта на ско-

рость. 

Прыжки: прыжки на двух (одной) ноге на месте с поворотами на 180° и 360°; прыжки на одной ноге с 

продвижением вперед; прыжки в длину с места толчком двух ног; прыжки в глубину с высоты 50 см; в длину 

с двух-трех шагов, толчком одной с приземлением на две через ров; прыжки боком через г/скамейку с опорой 

на руки; прыжки, наступая на г/скамейку; прыжки в высоту с шага. 

Броски, ловля, метание мяча и передача предметов: метание малого мяча правой (левой) рукой на даль-

ность способом «из-за головы через плечо»; метание малого мяча в горизонтальную цель (мишени на 

г/стенке); метание малого мяча в вертикальную цель; подбрасывание волейбольного мяча перед собой и 

ловля его; высокое подбрасывание большого мяча и ловля его после отскока от пола; броски большого мяча 

друг другу в парах двумя руками снизу; броски набивного мяча весом 

1 кг различными способами: двумя руками снизу и от груди, из-за головы; переноска одновременно 

2-3 предметов различной формы (флажки, кегли, палки, мячи и т.д.); передача и переноска предметов на 

расстояние до 20 метров (набивных мячей -1 кг, г/палок, больших мячей и т.д.). Равновесие: ходьба по г/ска-

мейке с предметом (флажок, г/мяч, г/палка); ходьба по г/скамейке с различными положениями рук; ходьба 

по г/скамейке с опусканием на одно колено; ходьба по г/скамейке с перешагиванием через предметы высотой 

15-20 см; поворот кругом переступанием на скамейке; Расхождение вдвоем при встрече на г/ска-

мейке; 

«Петушок», «Ласточка» на полу. 

Лазание, перелезание, подлезание: ползанье на четвереньках по наклонной г/скамейке с переходом на 

г/стенку; лазанье по г/стенке одновременным способом, не пропуская реек, с поддержкой; передвижение по 

г/стенки в сторону; подлезание и перелезание под препятствия разной высоты (мягкие модули, г/скамейка, 

обручи, г/скакалка, стойки и т.д.); подлезание под препятствием с предметом в руках; пролезание в модуль-

тоннель; перешагивание через предметы: кубики, кегли, набивные мячи, большие мячи; вис на руках на 

г/стенке 1-2 секунды; полоса препятствий из 5-6 заданий в подлезании, перелезании и равновесии. 

 

Программа формирования УУД 
Программа формирования УУД на уровне начального общего образования конкретизирует требования 

ФГОС начального общего образования обучающихся с РАС к личностным, метапредметным и предметным 

результатам освоения ФАОП НОО, и служит основой разработки программ учебных предметов, курсов, про-

граммы коррекционной работы. 

Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению, позволяет реализовывать коррек-

ционно-развивающий потенциал образования обучающихся с РАС и призвана способствовать развитию 

УУД, обеспечивающих обучающимся умение учиться. 

Основная цель реализации программы формирования УУД состоит в формировании обучающегося с 

РАС как субъекта учебной деятельности. 

Задачи реализации программы: 

формирование мотивационного компонента учебной деятельности; 

овладение комплексом УУД, составляющих операционный компонент учебной деятельности; 

развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать знакомую деятельность, 

контролировать и оценивать ее результаты с опорой на организационную помощь педагогического работ-

ника. 

Программа формирования универсальных учебных действий обучающихся с РАС на ступени началь-

ного общего образования содержит: 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439307&date=30.04.2023&dst=100013&field=134
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– описание ценностных ориентиров образования обучающихся с РАС на уровне начального общего 

образования; 

– связь универсальных учебных действий с содержанием учебных предметов; 

– характеристики личностных, регулятивных познавательных, коммуникативных универсальных 

учебных действий обучающихся; 

– типовые задачи формирования личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных уни-

версальных учебных действий; 

– -описание преемственности программы формирования универсальных учебных действий при пере-

ходе от дошкольного к начальному общему образованию. 
ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ определяет ценностные ориентиры содержания образования на сту-

пени начального общего образования следующим образом: 

- Формирование основ гражданской идентичности личности, включая: 

- формирования чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ историю, осознание от-

ветственности человека за благосостояние общества; 

- восприятия мира как единого и целостного при разнообразии культур, национальностей, 

- религий, отказ от деления на «своих» и «чужих», уважение истории и культуры каждого народа. 

– Формирование психологических условий развития общения, кооперации сотрудничества на основе: 

- доброжелательности, доверия и внимательности к людям, готовности к сотрудничеству и дружбе, 

оказанию помощи тем, кто в ней нуждается; 

- формирования уважения к окружающим – умение слушать и слышать партнера, признавать право 

каждого на собственное мнение и принимать решения с учетом позиций всех участников. 

– Развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе общечеловеческой 
нравственности и гуманизма, принятия и уважения ценностей семьи и общества, школы и коллектива и 

стремление следовать им: 

- ориентация в нравственном содержании и смысле поступков, как собственных, так и окружающих 

людей, развитие этических чувств - стыда, вины, совести - как регуляторов морального поведения; 

- формирование чувства прекрасного и эстетических чувств на основе знакомства с мировой и отече-

ственной художественной культурой; 

- Развитие умения учиться как первого шага к самообразованию и самовоспитанию: 

- Развитие широких познавательных интересов, инициативы и любознательности, мотивов познания 

и творчества; 

- формирование умения учиться и способности к организации своей деятельности (планированию, 

контролю,оценке); 

- Развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности как условия ее самоактуали-

зации: 

- формирование самоуважения и эмоционально-положительного отношения к себе, готовности от-

крыто выражать и отстаивать свою позицию, критичности к своим поступкам и умение адекватно 

их оценивать; 

- развитие готовности к самостоятельным действиям, ответственность за их результаты; 

- формирование целеустремленности и настойчивости в достижении целей, готовность к преодоле-

нию трудностей и жизненного оптимизма; 

- формирование умения противостоять действиям и влияниям, представляющим угрозу жизни, здо-

ровью и безопасности личности и общества в пределах своих возможностей. 

- Характеристика личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных универсальных 

учебных действий обучающихся с РАС 

- Личностные универсальные учебные действия обеспечивают ценностно-смысловую ориентацию 

обучающихся (умение соотносить поступки и события с принятыми этическими принципами, зна-

ние моральных норм и умение выделить нравственный аспект поведения) и ориентацию в социаль-

ных ролях и межличностных отношениях. 

- Применительно к учебной деятельности следует выделить три вида личностных действий: 

- личностное, профессиональное, жизненное самоопределение; 
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- смыслообразование, т. е. установление обучающимися связи между целью учебной деятельности и 

её мотивом, другими словами, между результатом учения и тем, что побуждает к деятельности, ради 

чего она осуществляется. Ученик должен задаваться вопросом: какое значение и какой смысл имеет 

для меня учение? — и уметь на него отвечать; 

- нравственно-этическая ориентация, в том числе, и оценивание усваиваемого содержания (исходя из 

социальных и личностных ценностей), обеспечивающее личностный моральный выбор. 

- Регулятивные универсальные учебные действия обеспечивают обучающимся организацию своей 

учебной деятельности. 

К ним относятся: 

– целеполагание как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усво-

ено учащимися, и того, что ещё неизвестно; 

– планирование — определение последовательности промежуточных целей с учётом конечного ре-

зультата; составление плана и последовательности действий; 

– прогнозирование — предвосхищение результата и уровня усвоения знаний, его временных ха-

рактеристик; 

– контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном с целью обна-

ружения отклонений и отличий от эталона; 

– коррекция — внесение необходимых дополнений и коррективов в план и способ действия в случае 

расхождения эталона, реального действия и его результата с учётом оценки этого результата самим 

обучающимся, учителем, товарищами; 

– оценка — выделение и осознание обучающимся того, что уже усвоено и что ещё нужно усвоить, 

осознание качества и уровня усвоения; оценка результатов работы; 

– саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии, к волевому усилию (к выбору в ситу-

ации мотивационного конфликта) и преодолению препятствий. 

Познавательные универсальные учебные действия включают: общеучебные, логические 

учебные действия, а также постановку и решение проблемы. 

Общеучебные универсальные действия: 

– самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели; 

– поиск и выделение необходимой информации, в том числе решение рабочих задач с использованием 

общедоступных в начальной школе инструментов ИКТ и источников информации; 

– структурирование знаний; 

– осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной и письменной форме; 

– выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий; 

– рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов деятельности; 

– смысловое чтение как осмысление цели чтения и выбор вида чтения в зависимости от цели; извле-

чение необходимой информации из прослушанных текстов различных жанров; 

– определение основной и второстепенной информации; свободная ориентация и восприятие текстов 

художественного, научного, публицистического и официально-делового стилей; понимание и адек-

ватная оценка языка средствмассовой информации; 

– постановка и формулирование проблемы, самостоятельное создание алгоритмов деятельности при 

решении проблем творческого и поискового характера. 

Особую группу общеучебных универсальных действий составляют знаково- символические 

действия: 

– моделирование — преобразование объекта из чувственной формы в модель, где выделены суще-

ственные характеристики объекта (пространственно- графическая или знаково- символическая); 

– преобразование модели с целью выявления общих законов, определяющихданную предметную об-

ласть. 

Логические универсальные действия: 

– анализ объектов с целью выделения признаков (существенных, несущественных); 

– синтез-составление целого из частей, в том числе самостоятельное достраивание с восполнением 

недостающих компонентов; 

– выбор оснований и критериев для сравнения, сериации, классификации объектов; 
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– подведение под понятие, выведение следствий; 

– установление причинно-следственных связей, представление цепочек объектов и явлений; 

– построение логической цепочки рассуждений, анализ истинности утверждений; 

– доказательство; 

– выдвижение гипотез и ихобоснование. 

Постановка и решение проблемы: 

– формулированиепроблемы; 

– самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поисковогохарактера. 
Коммуникативные универсальные учебные действия обеспечивают социальную компетентность и учёт 

позиции других людей, партнёров по общению или деятельности; умение слушать и вступать в диалог; участ-

вовать в коллективном обсуждении проблем; интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное 

взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми. 

К коммуникативным действиям относятся: 

– планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками — определение цели, функций 

участников, способов взаимодействия; 

– постановка вопросов — инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации; 

– разрешение конфликтов — выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка альтернативных 

способов разрешения конфликта, принятие решения и его реализация; 

– управление поведением партнёра — контроль, коррекция, оценка его действий; 

– умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и 

условиями коммуникации; владение монологической и диалогической формами речи в соответ-

ствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка, современных средств ком-

муникации. Универсальные учебные действия представляют собой целостную систему, в которой 

происхождение и развитие каждого вида учебного действия определяется его отношением с дру-

гими видами учебных действий и общей логикой возрастного развития. 
 

Типовые задачи формирования личностных, регулятивных, познавательных, коммуника-

тивных универсальных учебных действий 
Задания для формирования личностных универсальных учебных действий: 

– участие в проектах; 

– подведение итогов урока; 

– творческие задания; 

– зрительное, моторное, вербальное восприятие музыки; 

– мысленное воспроизведение картины, ситуации, видеофильма; 

– самооценка события, происшествия; 

– дневники достижений. 
Задания для диагностики и формирования познавательных универсальных учебных действий: 

– «найди отличия»; 

– «на что похоже?»; 

– поиск лишнего; 

– «лабиринты»; 

– упорядочивание; 

– «цепочки»; 

– составление схем-опор; 

– работа с разного видатаблицами; 

– составление и распознавание диаграмм; 

– работа со словарями.Задания для диагностики и формирования регулятивных универсальных учебных 

действий: 

– «преднамеренные ошибки»; 

– поиск информации в предложенныхисточниках; 

– взаимоконтроль; 
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– взаимный диктант; 

– заучивание материала наизусть в классе; 

– «ищу ошибки»; 

– контрольный опрос на определенную проблему. 
Задания для диагностики и формирования коммуникативных универсальныхучебных действий: 

– составь задание партнеру; 

– отзыв на работутоварища; 

– формулировка вопросов для обратной связи; 

– «подготовь рассказ…», «опиши устно…», «объясни…» и т.д. 
Целесообразно практиковать выполнение такого рода заданий детьми, объединенными в пары или мик-

рогруппы по 3–4 человека, когда они, например, должны выработать общее мнение или создать общее опи-

сание. Такой прием придаст этим заданиям психологически полноценный характер деятельности детей, 

устранит тягостную для них искусственность необходимости 

«рассказывать самому себе». 

Связь универсальных учебных действий с содержанием учебных предметов 
Формирование универсальных учебных действий в образовательном процессе осуществляется в контек-

сте усвоения разных предметных дисциплин. Требования к формированию универсальных учебных дей-

ствий находят отражение в планируемых результатах освоения программ учебных предметов. 

Каждый из учебных предметов помимо прямого эффекта обучения – приобретения 

определенных знаний, умений, навыков, вносит свой вклад в формирование универсальных учебных умений: 

– Коммуникативных умений, в том числе умения ориентироваться в ситуации общения, адекватно 

понимать речь партнера и строить свое речевое высказывание; контролировать и корректировать 

речь в зависимость от задач и ситуации общения; извлекать из текста информацию в соответствии 

с коммуникативной задачей; 

– Умения использовать знаковые системы и символы для моделирования объектов и отношений 

между ними; 
–Умений выполнять логические действия абстрагирования, сравнения, нахождения общих закономерностей, 

анализа, синтеза; осуществлять эвристические действия; выбирать стратегию решения; строить и проверять 

элементарные гипотезы. 

Каждый учебный предмет в зависимости от его содержания и способов организации учебной деятель-

ности учащихся раскрывает определенные возможности для формирования универсальных учебных дей-

ствий (УУД): 

Связь УУД и содержания учебных предметов 
 

Смысловые ак-

центы УУД 

Русский 

язык 

Литературное 

чтение 

Математика Окружающий 

мир 

личностные жизненное 

самоопреде-

ление 

нравственно- эти-

ческая ориентация 

смыслообразова-

ние 

нравственно- эти-

ческая ориентация 

регулятивные целеполагание, планирование, прогнозирование, контроль, коррекция, 

оценка, алгоритмизация действий (Математика, Русский язык, Окружаю-

щий мир, Технология, Физическая культура и др.) 

познавательные 

общеучебные 

моделирова-

ние (перевод 

устной речи 

в письмен-

ную) 

смысловое чтение, 

произвольные и 

осознанные уст-

ные и письменные 

высказывания 

моделирование, 

выбор наиболее 

эффективных 

способов реше-

ния задач 

широкий спектр 

источников ин-

формации 

познавательные ло-

гические 

Формулирование личных, языко-

вых, нравственных проблем. 

Самостоятельное создание спосо-

бов решения проблем поискового 

и творческого характера 

анализ, синтез, сравнение, группи-

ровка, причинно- следственные связи, 

логические рассуждения, 

доказательства, практические дей-

ствия 
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коммуникатив-

ные 

использование средств языка и речи для получения и передачи информа-

ции, участие в продуктивном диалоге; самовыражение: монологические вы-

сказывания разного типа. 

 

В соответствии с требованиями Стандарта структура и содержание системы учебников 

«Школа России» направлены на достижение следующих метапредметных результатов освоения основной 

образовательной программы. 

Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, по-

иска средств ее осуществления. 
В учебниках русского языка, математики, окружающего мира, литературного чтения (1- 4кл.) в каждом 

разделе сформулированы основные цели и задачи учебной деятельности, что позволяет учащимся узнать, 

чему конкретно они будут учиться, изучая данный раздел. В начале каждого урока представлены цели и 

задачи учебной деятельности на данном уроке. Это помогает ученикам видеть перспективу работы по теме 

и соотносить конкретные цели каждого урока с конечным результатом ее изучения. 

Постановка учебной задачи, как правило, показывает детям недостаточность имеющихся у них знаний, 

побуждает их к поиску новых знаний и способов действий, которые они 

«открывают» в результате применения и использования уже известных способов действий и имеющихся зна-

ний. При такой системе построения материала учебников постепенно формируются умения сначала пони-

мать и принимать познавательную цель, сохранять её при выполнении учебных действий, а затем и самосто-

ятельно формулировать учебную задачу, выстраивать план действия для её последующего решения. 

Способность принимать и сохранять задачи учебной деятельности, находить средства ее реализации 

развивается через систему заданий, предусмотренных в материале каждого урока. Урок, тема, раздел завер-

шаются заданиями рубрики 

«Проверь себя», содержание которых способствует организации контрольно- оценочной деятельности, фор-

мированию рефлексивной позиции школьника, его волевой саморегуляции. Такая дидактическая структура: 

общая цель — ее конкретизация в начале каждого урока (или раздела) — реализация поставленных задач в 

содержании урока (раздела) — творческие проверочные заданияспособствуют формированию регулятивных 

УУД младшего школьника. 

Освоение способов решения проблем творческого и поискового характера. 
Формирование и освоение указанных способов и приёмов действий основывается на разработанной в 

учебниках системе заданий творческого и поискового характера, направленных на развитие у учащихся по-

знавательных УУД и творческих способностей. В учебниках «Школы России» в каждой теме формулиру-

ются проблемные вопросы, учебные задачи или создаются проблемные ситуации. 

В курсе «Русский язык» одним из приёмов решения учебных проблем является 
языковой эксперимент, который представлен в учебнике под рубрикой «Проведи опыт». Проводя исследо-

вание, дети, например, узнают, как можно определить слоги в слове, основу слова; убеждаются, что слов без 

корня не бывает; определяют, какие глаголы спрягаются, а какие — нет. Учащиеся включаются в поиск от-

вета, выдвигая предположения, обсуждая их, находя с помощью учебника необходимую информацию, делая 

выводы и таким образом, овладевают новыми знаниями. 

Проблемы творческого и поискового характера решаются также при работе над учебными проектами и 

проектными задачами, которые предусмотрены в каждом классе предметных линий комплекса учебников 

«Школа России». 

В курсе «Математика» освоение указанных способов основывается на представленной в учебниках 

1—4 классов серии заданий творческого и поискового характера, например, предлагающих: 

-продолжить (дополнить) ряд чисел, числовых выражений, равенств, значенийвеличин, геометрических фи-

гур и др., записанных по определённому правилу; 

-провести классификацию объектов, чисел, равенств, значений величин 

-провести логические рассуждения, использовать знания в новых условиях при выполнении заданий поиско-

вого характера. 

Окружающий мир. Учебная работа по своей мотивационной наполненности близка к игровой деятель-

ности с характерной для нее актуализацией соревновательных мотивов, инициативным поведением и актив-

ным взаимодействием. 

Технология. Становится опорным предметом для формирования системы универсальных учебных дей-

ствий в начальной школе (планирование, преобразование, оценка продукта, умение распознавать и ставить 

задачи, добиваться достижения результата) - с учетом индивидуальных особенностей психофизического раз-

вития и возможностей каждого учащегося. 
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В учебниках предлагаются «Странички для любознательных» с заданиями творческого характера, начи-

ная со 2 класса, добавляются странички «Готовимся к олимпиаде», задания конкурса «Смекалка». 

С первого класса младшие школьники учатся не только наблюдать, сравнивать, выполнять классифика-

цию объектов, рассуждать, проводить обобщения и др., но и фиксировать результаты своих наблюдений и 

действий разными способами (словесными, практическими, знаковыми, графическими). Всё это формирует 

умения решать задачи творческого и поискового характера. 

Проблемы творческого и поискового характера решаются также при работе над учебными про-

ектами по математике, русскому языку, литературному чтению, окружающему миру, иностран-

ному языку, информатики, которые предусмотрены в каждом учебнике с 1 по 4 класс. 

Преемственность формирования универсальных учебных действий по ступенямобщего 

образования. 
Организация преемственности осуществляется при переходе от дошкольного образования к начальному 

образованию, от начального образования к основному образованию, от основного к среднему полному обра-

зованию. На каждой ступени образовательного процесса проводится диагностика (физическая, психологиче-

ская, педагогическая) готовности учащихся к обучению на следующей ступени. Стартовая диагностика 

определяет основные проблемы, характерные для большинства обучающихся, и в соответствии с особенно-

стями ступени обучения на определенный период выстраивается система работы по преемственности. 

Преемственность формирования универсальных учебных действий по ступеням общего образования 

обеспечивается за счет: 

– принятия в педагогическом коллективе общих ценностных оснований образования, в частности - 

ориентация на ключевой стратегический приоритет непрерывного образования – формирование 

умения учиться. 

– четкого представления педагогов о планируемых результатах обучения на каждой ступени; 
–целенаправленной деятельности по реализации условий, обеспечивающих развитие УУД в образовательном 

процессе (коммуникативные, речевые, регулятивные, общепознавательные, логические и др.). 

Основанием преемственности разных ступеней образовательной системы становится ориентация на 

ключевой стратегический приоритет непрерывного образования – формирование умения учиться. 

В таблице «Значение универсальных учебных действий для успешности обучения в начальной школе» 

представлены УУД, результаты развития УУД, их значение для обучения. 

Таблица №3 «Значение универсальных учебных действий для успешности обучения в начальной 

школе» 
 

УУД Результаты развития УУД Значение для обучения 

Личностные дей-

ствия 

- смыслообразование 

- самоопределение 

Регулятивныедей-

ствия 

Адекватная школьная мотивация. 

Мотивация достижения. 

Развитие основ гражданской 

идентичности. 

Рефлексивная адекватная само-

оценка 

Обучение в зоне ближайшего развития 

ребенка. Адекватная оценка учащимся 

границ «знания и незнания». 

Достаточно высокая самоэффективность 

в форме принятия учебной цели и работы 

над ее достижением. 

Регулятивные, лич-

ностные, познава-

тельные, коммуни-

кативные действия 

Функционально-структурная 

сформированность учебной 

деятельности. Произвольность 

восприятия, внимания, памяти, 

воображения. 

Высокая успешность в усвоении учеб-

ного содержания. Создание предпосылок 

для дальнейшего перехода к самообразо-

ванию. 

Коммуникативные 

(речевые), регуля-

тивные действия 

Внутренний план действия Способность действовать «в 

уме». Отрыв слова от предмета, 

достижение нового уровня обобщения. 

Коммуникативные, 

регулятивные дей-

ствия 

Рефлексия – осознание учащимся 

содержания, последовательности 

и оснований действий 

Осознанность и критичность учебных 

действий. 

Сформированность УУД у обучающихся с РАС на уровне начального общего образования должна быть 

определена на этапе завершения обучения в начальной школе. 

3.3. Программа коррекционной работы. 

Программа коррекционной работы является обязательным компонентом основной образовательной 
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программы ОУ; направлена на создание системы комплексной помощи детям с особыми возможностями и 

обеспечение условий для реализации ООП НОО в освоении основной образовательной программы началь-

ного общего образования, коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом развитии обучаю-

щихся, их социальную адаптацию. 

Программа коррекционной работы предусматривает создание специальных условий обу-

чения и воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные потребности одарен-

ных детей, детей с ОВЗ и других категорий школьников, испытывающих трудности в освое-

нии общеобразовательных программ. Актуальность программы. 
Программа коррекционной работы разработана в соответствии с требованиями Закона «Об образова-

нии РФ», Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, а 

также с учетом опыта работы ОУ по данной проблематике. Актуальность программы обусловлена: 

⎯ необходимостью реализации личностно-ориентированного подхода в организации об-

разовательного процесса различных категорий учащихся; 

⎯ необходимостью внедрения современных форм мониторинга достижения планируемых результа-

тов ООП и личностного развития учащихся. 
 Программа коррекционной работы направлена на разрешение ряда проблем, возникающих при обуче-

нии и воспитании младших школьников. 
В числе этих проблем: 

⎯ преодоление затруднений учащихся в учебной деятельности; 

⎯ развитие творческого потенциала одаренных детей; 

⎯ овладение учащимися навыками адаптации в социуме; 

⎯ несоответствие уровня психического развития ребенка возрастной норме; 

⎯ низкая познавательная и учебная мотивации; 

⎯ негативные тенденции личностного развития; 

⎯ коммуникативные проблемы; 

⎯ эмоционально-волевые нарушения. 

Теоретико-методологической основой программы коррекционной работы является взаимосвязь 

трех подходов: 

⎯ нейропсихологического, выявляющего причины, лежащие в основе школьных трудностей; 

⎯ комплексного, обеспечивающего учет медико-психолого-педагогических знаний о ребенке; 

⎯ междисциплинарного, позволяющего осуществлять совместно-распределенную деятельность спе-

циалистов, сопровождающих развитие ребенка. 
Цель: организация образовательного процесса для рассматриваемой категории детей в соответствии с 

индивидуальными особенностями каждого ребёнка, структурой нарушения развития и степенью его выра-

женности. 

Задачи: 

⎯ своевременное выявление детей с трудностями в обучении, обусловленными ограниченными воз-
можностями здоровья; 

⎯ определение особых образовательных потребностей детей; 

⎯ стимулирование школьников с высоким уровнем обучаемости; 

⎯ создание условий, способствующих освоению детьми с РАС основной образовательной программы 
начального общего образования и их интеграции в образовательном учреждении; 

⎯ осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико- педагогической помощи детям 
с РАС с учётом особенностей психического и (или) физического развития, индивидуальных воз-
можностей детей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико- педагогической комиссии); 

⎯ разработка и реализация индивидуальных учебных планов, организация групповых занятий для де-
тей с РАС; 

⎯ реализация системы мероприятий по социальной адаптации детей с РАС и формирования здорового 
образа жизни; 

⎯ оказание консультативной и методической помощи родителям (законным представителям) детей по 
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медицинским, социальным, правовым и другим вопросам. 

⎯ Основными принципами содержания программы коррекционной работы в образовательном учре-
ждении являются: 

⎯ соблюдение интересов ребёнка - определяет позицию специалиста, который призван решать про-
блему ребёнка с максимальной пользой и в интересах ребёнка; 

⎯ системность - обеспечивает системный, всесторонний многоуровневый подход специалистов раз-
личного профиля, взаимодействие и согласованность их действий в решении проблем ребёнка; уча-
стие в данном процессе всех участников образовательного процесса; 

⎯ непрерывность - гарантирует ребёнку и его родителям (законным представителям) непрерывность 
помощи до полного решения проблемы или определения подхода к её решению; 

⎯ вариативность - предполагает создание вариативных условий для получения образования детьми, 
имеющими различные недостатки в физическом и (или) психическом развитии; 

⎯ рекомендательный характер оказания помощи - обеспечивает соблюдение гарантированных зако-
нодательством прав родителей (законных представителей) детей с ограниченными возможностями 
здоровья выбирать формы получения детьми образования, образовательные учреждения, защищать 
законные права и интересы детей, включая обязательное согласование с родителями (законными 
представителями) вопроса о направлении (переводе) детей с ограниченными возможностями здо-
ровья в специальные (коррекционные) образовательные учреждения (классы, группы). 
Механизм реализации программы 

Основным механизмом реализации коррекционной работы является оптимально выстроенное взаимо-

действие специалистов образовательного учреждения, обеспечивающее системное сопровождение детей с 

ограниченными возможностями здоровья специалистами различного профиля в образовательном процессе. 

Такое взаимодействие включает: 

⎯ комплексность в определении и решении проблем ребёнка, предоставлении ему квалифицированной 

помощи специалистов разного профиля; 

⎯ многоаспектный анализ личностного и познавательного развития ребёнка; 

⎯ составление комплексных индивидуальных программ общего развития и коррекции отдельных сто-

рон учебно-познавательной, речевой, эмоциональной- волевой и личностной сфер ребёнка. 
Консолидация усилий разных специалистов в области психологии, педагогики, медицины, социальной 

работы позволит обеспечить систему комплексного психолого- медико- педагогического сопровождения и 

эффективно решать проблемы ребёнка. 

Реализуемые в ОУ формы организованного взаимодействия специалистов: 

⎯ служба психолого-педагогического сопровождения учащихся, являющаяся организационно- 

управленческой формой коррекционного сопровождения; 

⎯ психолого-медико-педагогический консилиум, как основная форма консультационного вза-

имодействия участников образовательного процесса; 

⎯ социальное партнёрство - профессиональное взаимодействие образовательного учреждения 

с внешними ресурсами (организациями различных ведомств, общественными организаци-

ями и другими институтами общества). Социальное партнёрство включает: 

⎯ сотрудничество с учреждениями образования и другими ведомствами по вопросам преем-

ственности обучения, развития и адаптации, социализации, здоровьесбережения детей с ограни-

ченными возможностями здоровья; 

⎯ сотрудничество со средствами массовой информации, а также с негосударственными структурами, 

прежде всего с общественными объединениями инвалидов, организациями родителей детей с огра-

ниченными возможностями здоровья; 

⎯ сотрудничество с родительской общественностью. 

Условия реализации коррекционной программы 

Психолого-педагогическое обеспечение: 

⎯ обеспечение дифференцированных условий (оптимальный режим учебных нагрузок, вариатив-

ные формы получения образования и специализированной помощи) в соответствии с рекомен-

дациями психолого-медико-педагогической комиссии; 
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⎯ обеспечение психолого-педагогических условий (коррекционная направленность учебно- вос-

питательного процесса; учёт индивидуальных особенностей ребёнка; соблюдение комфортного 

психоэмоционального режима; использование современных педагогических технологий, в том 

числе информационных, компьютерных для оптимизации образовательного процесса, повыше-

ния его эффективности, доступности); 

⎯ обеспечение специализированных условий (выдвижение комплекса специальных задач обучения, 

ориентированных на особые образовательные потребности обучающихся с ограниченными возмож-

ностями здоровья; введение в содержание обучения специальных разделов, направленных на реше-

ние задач развития ребёнка, отсутствующих в содержании образования нормально развивающегося 

сверстника; использование специальных методов, приёмов, средств обучения, специализированных 

образовательных и коррекционных программ, ориентированных на особые образовательные по-

требности детей; дифференцированное и индивидуализированное обучение с учётом специфики 

нарушения развития ребёнка; комплексное воздействие на обучающегося, осуществляемое на ин-

дивидуальных и групповых коррекционных занятиях); 

⎯ обеспечение здоровьесберегающих условий (оздоровительный и охранительный режим, укрепление 

физического и психического здоровья, профилактика физических, умственных и психологических 

перегрузок обучающихся, соблюдение санитарно-гигиенических правил и норм); 

⎯ обеспечение участия всех детей с РАС, независимо от степени выраженности нарушений их раз-

вития, вместе с нормально развивающимися детьми в проведении воспитательных, культурно-

развлекательных, спортивно- оздоровительных и иных досуговых мероприятий; 

⎯ развитие системы обучения и воспитания детей, имеющих сложные нарушения психического 

и(или) физического развития. 

Программно-методическое обеспечение 
В процессе реализации программы коррекционной работы как части АООП НОО специалистами сопровож-

дения разрабатываются соответствующие коррекционно- развивающие программы для индивидуальной и 

групповой работы. 

Кадровое обеспечение. 
Педагогические сотрудники МОУ «ООШ», с.Трубино Жуковского района имеют базовое образование, 

соответствующее профилю преподаваемой дисциплины, и систематически занимаются научно- методиче-

ской деятельностью. Педагоги МОУ «ООШ», с.Трубино Жуковского района регулярно проходят обучение 

и владеют современными образовательными технологиями. 

С целью обеспечения освоения детьми с ограниченными возможностями здоровья основной образова-

тельной программы начального общего образования, коррекции недостатков их физического и (или) психи-

ческого развития в штатном расписании МОУ «ООШ», с.Трубино Жуковского района имеются ставка пе-

дагога-психолога – 1. 

Уровень квалификации работников образовательного учреждения для каждой занимаемой должности 

соответствует квалификационным характеристикам по соответствующей должности. 

Педагогические работники МОУ «ООШ», с.Трубино Жуковского района имеют чёткое представление 

об особенностях психического и (или) физического развития детей с ограниченными возможностями здоро-

вья, о методиках и технологиях организации образовательного и реабилитационного процесса. Для этого на 

постоянной основе обеспечивается подготовка, переподготовка и повышение квалификации работников об-

разовательных учреждений, занимающихся решением вопросов образования детей с ограниченными воз-

можностями здоровья. 

Материально-техническое обеспечение. 
Создана материально-техническая база, позволяющая обеспечить адаптивную и коррекционно-развива-

ющую среды образовательного учреждения, в том числе надлежащие материально-технические условия, 

обеспечивающие возможность для беспрепятственного доступа детей с недостатками физического и (или) 

психического развития в здания и помещения образовательного учреждения и организацию их пребывания 

и обучения в учреждении. Имеются специальные коррекционные и реабилитационные кабинеты (логопеда, 

психолога, дефектолога, социального педагога), оборудован ресурсный класс, спортивный и актовый залы, 

столовая, медицинский и процедурный кабинеты. 

Информационное обеспечение. 
Создана информационная образовательная среда, внедрены дистанционные формы обучения детей с ис-

пользованием современных информационно-коммуникационных технологий. 



45  

Создана система широкого доступа детей с ограниченными возможностями здоровья, родителей (закон-

ных представителей), педагогов к сетевым источникам информации, к информационно-методическим фон-

дам, наглядным пособиям. 

Ожидаемые результаты программы: 

⎯ своевременное выявление дефицитов и ресурсов обучающихся с РАС; 

⎯ положительная динамика результатов коррекционно-развивающей работы сданной категорией 

обучающихся; 

⎯ достижение предметных, метапредметных и личностных результатов обучающимися с РАС в со-

ответствии с АООП НОО. 
 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Содержание коррекционно-развивающей области представлено следующими обязательными коррек-

ционными курсами: "Формирование коммуникативного поведения" (фронтальные и индивидуальные заня-

тия), "Музыкально-ритмические занятия" (фронтальные занятия), "Социально-бытовая ориентировка" 

(фронтальные занятия). 

Коррекционный курс "Формирование коммуникативного поведения" (фронтальные и ин-

дивидуальные занятия). 
Основные задачи реализации содержания: Формирование мотивации к взаимодействию со сверстни-

ками и взрослыми. Коррекция нарушений аффективного, сенсорно- перцептивного, коммуникативного и 

личностного развития, дезадаптивных форм поведения. Развитие коммуникативных навыков обучающихся, 

формирование средств невербальной и вербальной коммуникации, их использование в различных видах 

учебной и внешкольной деятельности. 

Коррекционный курс "Музыкально-ритмические занятия" (фронтальные занятия). 
Основные задачи реализации содержания: Эстетическое воспитание, развитие эмоционально-волевой 

и познавательной сферы, творческих возможностей обучающихся, обогащение общего и речевого развития, 

расширение кругозора. Развитие восприятия музыки. Формирование правильных, координированных, вы-

разительных и ритмичных движений под музыку (основных, элементарных гимнастических и танцеваль-

ных), правильной осанки, умений выполнять построения и перестроения, исполнять под музыку несложные 

композиции народных, бальных и современных танцев, импровизировать движения под музыку. Формиро-

вание умений эмоционально, выразительно и ритмично исполнять музыкальные пьесы на элементарных му-

зыкальных инструментах в ансамбле под аккомпанемент педагогического работника. Развитие у обучаю-

щихся стремления и умений применять приобретенный опыт в музыкально-ритмической деятельности во 

внеурочное время, в том числе при реализации совместных проектов со сверстниками. 

Коррекционный курс "Социально-бытовая ориентировка" (фронтальные занятия). 
Основные задачи реализации содержания: Практическая подготовка к самостоятельной жизнедеятель-

ности. Развитие представлений о себе, своей семье, ближайшем социальном окружении, обществе. Станов-

ление гражданской идентичности, воспитание патриотических чувств. Накопление опыта социального пове-

дения. Развитие морально-этических представлений и соответствующих качеств личности. Формирование 

культуры поведения, его саморегуляции. Формирование знаний о речевом этикете, культуры устной комму-

никации в условиях активизации речевой деятельности. Формирование взаимоотношений с детьми и взрос-

лыми. Развитие навыков самообслуживания, помощи близким, в том числе, выполнения различных поруче-

ний, связанных с бытом семьи. Формирование элементарных знаний о технике безопасности и их примене-

ние в повседневной жизни. Знакомство с трудом родителей (законных представителей) и других взрослых. 

Формирование элементарных экономических и правовых знаний, необходимых для жизнедеятельности обу-

чающихся.Этапы реализации коррекционной программы: 

– Этап сбора и анализа информации (информационно-аналитическая деятельность). Результатом дан-

ного этапа является оценка контингента обучающихся для учёта особенностей развития детей, 

определения специфики и их особых образовательных потребностей; оценка образовательной 

среды с целью соответствия требованиям программно- методического обеспечения, материально-

технической и кадровой базы учреждения. 

– Этап планирования, организации, координации (организационно- исполнительская деятельность). 

Результатом работы является особым образом организованный образовательный процесс, имеющий 

коррекционно- развивающую направленность и процесс специального сопровождения детей с огра-

ниченными возможностями здоровья при специально созданных (вариативных) условиях обучения, 

воспитания, развития, социализации рассматриваемой категории детей. 
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– Этап диагностики коррекционно-развивающей образовательной среды (контрольно- диагностиче-

ская деятельность). Результатом является констатация соответствия созданных условий и выбран-

ных коррекционно-развивающих и образовательных программ особым образовательным потребно-

стям ребёнка. 

– Этап регуляции и корректировки (регулятивно-корректировочная деятельность). Результатом явля-

ется внесение необходимых изменений в образовательный процесс и процесс сопровождения детей 

с трудностями в обучении, корректировка условий и форм обучения, методов и приёмов работы. 

Основные направления коррекционной работы 
Программа коррекционной работы на ступени начального общего образования включает в себя взаимо-

связанные модули (направления), отражающие её основное содержание. 

Диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление дефицитов и ресурсов детей с РАС, 

проведение их комплексного обследования и подготовку рекомендаций по оказанию им помощи в условиях 

ОУ и включает: 

⎯ Своевременное выявление дефицитов и ресурсов детей, нуждающихся в специализированной по-

мощи; 

⎯ раннюю (с первых дней пребывания ребёнка в образовательном учреждении)диагностику откло-

нений в развитии и анализ причин трудностей адаптации; 

⎯ комплексный сбор сведений о ребёнке на основании диагностической информации от специалистов 

разного профиля; 

⎯ определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося, выявление его ре-

зервных возможностей; 

⎯ изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся; 

⎯ изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка; 

⎯ изучение адаптивных возможностей и уровня социализации ребёнка с ограниченными возможно-

стями здоровья; 

⎯ системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития ребёнка; 

⎯ анализ успешности коррекционно-развивающей работы. 

 

Программа диагностической работы 

 

Направление Содержание работы Специалист 

Медицинское Выявление состояния физического и психиче-

ского здоровья. Изучение медицинской доку-

ментации. Беседа с родителями. 

Физическое состояние учащегося; изменения в 

физическом развитии (рост, вес и т. д.); нару-

шения движений (скованность, растормо-

женность, параличи, парезы, стереотипные и 

навязчивые движения); утомляемость; состоя-

ние анализаторов. 

Медицинский работ-
ник 



47  

Психолого– лого-

педическое 

Обследование актуального уровня психического 

развития, определение зоны ближайшего разви-

тия. 

Внимание: устойчивость, переключаемость с од-

ного вида деятельности на другой, объем, рабо-

тоспособность. 

Мышление: визуальное (линейное, структурное); 

понятийное (интуитивное, логическое); аб-

страктное, речевое, образное. 

Память: зрительная, слуховая, моторная, сме-

шанная; скорость и прочность запоминания. 

Моторика (общая и мелкая). 

Обследование актуального уровня речевого раз-

вития, определение зоны ближайшего развития. 

Педагог-психолог  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учитель-логопед 

Социально- педа-
гогическое 

Семья ребенка: состав семьи, условия воспита-
ния. 

Умение учиться: организованность, выполне-

ние требований педагогов, самостоятельная ра-

бота, самоконтроль. Трудности в овладении 

новым материалом. 
Мотивы учебной  деятельности:  прилежание, 

Учитель, педагог- 
психолог 

 отношение к отметке, похвале или порицанию 

учителя, воспитателя. 

Эмоционально-волевая сфера: преобладание 

настроения ребенка; наличие аффективных 

вспышек; способность к волевому усилию, вну-

шаемость, проявления негативизма. 

Особенности личности: интересы, потребности, 

идеалы, убеждения; наличие чувства долга и от-

ветственности. Соблюдение правил поведения в 

обществе, школе, дома. Нарушения в поведении: 

гиперактивность, замкнутость, аутистические 

проявления, обидчивость, эгоизм. Уровень при-

тязаний и самооценка. 

Взаимоотношения с коллективом: роль в коллек-
тиве, симпатии, дружба с детьми, отношение к 

младшим и старшим товарищам. 

Учитель, педа-

гог- психолог 

 

 

 

 

Коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную специализированную помощь в осво-

ении содержания образования и коррекцию недостатков в физическом и(или) психическом развитии детей с 

РАС в условиях ОУ; способствует формированию универсальных учебных действий у обучающихся и вклю-

чает: 

– выбор оптимальных для развития ребёнка с ограниченными возможностями здоровья или трудно-

стями в обучении коррекционных программ/методик, методов и приёмов обучения в соответствии 

с его особыми образовательными потребностями; 

– организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых коррекционно- развиваю-

щих занятий, необходимых для преодоления нарушений развития и трудностей обучения; 

– системное воздействие на учебно-познавательную деятельность ребёнка в динамике образователь-

ного процесса; 

– коррекцию и развитие высших психических функций; 

– развитие эмоционально-волевой и личностной сфер ребёнка и психокоррекцию его поведения; 

– социальную защиту ребёнка в случаях неблагоприятных условий жизни при психотравмирующих 

обстоятельствах. 
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Программа коррекционно-развивающей работы 

 

Направление Форма работы Содержание 
Предполагаемый 

результат 

Социально- педаго-
гическое 

Уроки и внеурочные 
занятия 

Реализация программ кор-

рекционных занятий 

Освоение обучаю-

щимися АООП НО 

 
 

 

Осуществление индивиду-

ального подхода к обуче-

нию детей с РАС. Введение 

в содержание обучения спе-

циальных разделов, направ-

ленных на решение задач 

развития ребёнка 

 

Проектная деятель-

ность 

Реализация совместных 

детско-взрослых проектных 

исследовательских работ. 

Организация и проведение 

Фестиваля детских (детско 

-взрослых) проектных

 и исследовательских 

работ детей дошкольного 

Сформированность 

УУД 

Внеурочная деятель-

ность 

Реализация специальных 

коррекционных курсов 

Коррекция и разви-

тие ВПФ, восполне-

ние дефицитов де-

тей с РАС 
Психологическое Коррекционно- 

Развивающие группо-
вые индивидуальные 
Занятия и 

Реализация коррекционно 
- развивающих программ и 
методик 

Сформированность 

у 

обучающихся психи-

ческих процессов, 

необходимых для 
освоения АООП НО 

Внеурочная 
деятельность 

Реализация программ 
дополнительного 
образования 

Сформированность 
УУД, повышение по-
знавательной моти-
вации учащихся 

Логопедическое Коррекционно-разви-

вающие групповые и 

индивидуальные 

занятия 

Реализация коррекционно 

- развивающих программ и 

методик 

Сформированность 

Устной и письмен-

нойречи для успеш-

ного 

освоения АООП НО 

 

 

 

 

 Внеурочная 
деятельность 

Реализация программ 
дополнительного 
образования 

Сформированность 
УУД, повыше-
ние 
познавательной 
мотивации 
учащихся 

 

 

 

 

Медицинское Оздоровительные ме-

роприятия 

План оздоровительных ме-

роприятий для обучаю-

щихся с РАС 

Улучшение физиче-

ского здоровья 

обучающихся 
Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения детей с РАС и их семей 

по вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспитания, 

коррекции, развития и социализации обучающихся и  включает: 
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⎯ выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным направлениям работы с ребенком, 

имеющим трудности в обучении, единых для всех участников образовательного процесса; 

⎯ консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально- ориентированных методов 

и приёмов работы с ребенком; 

⎯ консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и приёмов коррекцион-

ного обучения ребёнка. 

Программа консультативной работы 

 

Направление Содержание работы Специалисты 

Психолого- пе-

дагогический 

консилиум ОУ 

Разработка совместных обоснованных рекомен-

даций по основным направлениям работы с ребен-

ком с ОВЗ, имеющим трудности в обучении, еди-

ных для всех участников образовательного про-

цесса 

Администрация, педа-

гоги, психологи,  

Консультаци-

онный центр 

Консультативная помощь семье и педагогам в во-

просах выбора стратегии воспитания и приё-

мов коррекционного обучения ребёнка с РАС 

Психологи 

 

Информационно-просветительская работа направлена на разъяснительную деятельность по вопросам, 

связанным с особенностями образовательного процесса для данной категории детей, со всеми участниками 

образовательного процесса: обучающимися (как имеющими, так и не имеющими недостатки в развитии), их 

родителями (законными представителями), педагогическими работниками и включает: 

⎯ различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные стенды, пе-

чатные материалы), направленные на разъяснение участникам образовательного процесса вопро-

сов, связанных с особенностями образовательного процесса и сопровождения детей с ограничен-

ными возможностями здоровья и трудностями в обучении; 

⎯ проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению индивидуально-

типологических особенностей различных категорий детей. 

 

Программа информационно-просветительской работы 

Направление Содержание работы Специалисты 

Страница службы пси-

холого- педагогиче-

ского сопровождения 

н а  школьном сайте; 

информационные 

стенды соответствую-

щей направленности 

Разъяснение участникам образовательного 

процесса вопросов, связанных с особенно-

стями образовательного процесса и сопро-

вождения детей с ограниченными возмож-

ностями здоровья и трудностями в обуче-

нии 

Администрация, педа-

гоги-психологи, лого-

педы, социальные пе-

дагоги, дефектологи 

 

3.4. Рабочая программа воспитания 

                    Календарный план воспитательной работы представлен в Приложении.  

                    Календарный план воспитательной работы является единым для образовательной организации.   

Календарный план воспитательной работы является частью рабочей программы воспитания и составляется 

на текущий учебный год. В нем конкретизируется заявленная в программе воспитания работа применительно 

к данному учебному году и уровню образования.   

Календарный план разрабатывается в соответствии с модулями рабочей программы воспитания: как 

инвариантными, так и вариативными – выбранными МОУ «ООШ», с.Трубино Жуковского района .   

При формировании календарного плана воспитательной работы МОУ «ООШ», с.Трубино Жуков-

ского района включает в него мероприятия, рекомендованные федеральными и региональными органами 

исполнительной власти, осуществляющими государственное управление в сфере образования, в том числе 

из Календаря образовательных событий, приуроченных к государственным и национальным праздникам 
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Российской Федерации, памятным датам и событиям российской истории и культуры, а также перечня все-

российских мероприятий, реализуемых детскими и молодёжными общественными объединениями.   

Образовательная организация вправе наряду с календарным планом воспитательной работы прово-

дить иные мероприятия согласно федеральной рабочей программе воспитания, по ключевым направлениям 

воспитания и дополнительного образования детей.  

Календарный план воспитательной работы может быть реализован в рамках урочной и внеурочной 

деятельности.   

Участие школьников во всех делах, событиях, мероприятиях календарного плана основывается на 

принципах добровольности, взаимодействия обучающихся разных классов и параллелей, совместной со 

взрослыми посильной ответственности за их планирование, подготовку, проведение и анализ.   

Календарный план может корректироваться в течение учебного года в связи с происходящими в ра-

боте образовательной организации изменениями: организационными, кадровыми, финансовыми и т.п.  

Все мероприятия должны проводиться с учетом особенностей основной образовательной про-

граммы, а также возрастных, физиологических  и психоэмоциональных особенностей обучающихся.  

Сентябрь:  

1 сентября: День знаний;  

                    3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с терроризмом;  

8 сентября: Международный день распространения грамотности.  

10 сентября: Международный день памяти жертв фашизма  

Октябрь:  

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки;  

4 октября: День защиты животных;  

5 октября: День учителя;  

25 октября: Международный день школьных библиотек;  

Третье воскресенье октября: День отца.  

Ноябрь:  

4 ноября: День народного единства;  

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников органов внутренних 

дел России;  

Последнее воскресенье ноября: День Матери;  

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации.  

Декабрь:  

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов;  

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России;  

9 декабря: День Героев Отечества;  

12 декабря: День Конституции Российской Федерации.  

Январь:  

25 января: День российского студенчества;  

27 января: День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады, День освобождения Красной 

армией крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау (Освенцима) – День памяти жертв Холокоста.  

Февраль:  

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Сталинградской битве;  

8 февраля: День российской науки;  

                     15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг  за пределами Отечества;  

21 февраля: Международный день родного языка; 23 февраля: День защитника Отечества.  

Март:  

8 марта: Международный женский день; 18 марта: День воссоединения Крыма с Россией 27 марта: Всемир-

ный день театра.  

Апрель:  

12 апреля: День космонавтики;  

19 апреля: День памяти о геноциде советского народа нацистами и их пособниками в годы Великой Отече-

ственной войны  

                     Май:  

1 мая: Праздник Весны и Труда;  

9 мая: День Победы;  

19 мая: День детских общественных организаций России; 24 мая: День славянской письменности и куль-

туры.  
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Июнь:  

1 июня: День защиты детей;  

6 июня: День русского языка;  

12 июня: День России; 22 июня: День памяти и скорби; 27 июня: День молодежи.  

Июль:  

8 июля: День семьи, любви и верности.  

Август:  

Вторая суббота августа: День физкультурника;  

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 27 августа: День российского кино.  

  

Календарный план воспитательной работы (далее - план) разрабатывается в свободной форме с ука-

занием: содержания дел, событий, мероприятий; участвующих классов или иных групп обучающихся; сро-

ков, в том числе сроков подготовки; ответственных лиц.  

План обновляется ежегодно к началу очередного учебного года.  

При разработке плана учитываются: индивидуальные планы классных руководителей; рабочие про-

граммы учителей по изучаемым в образовательной организации учебным предметам, курсам, модулям; план, 

рабочие программы учебных курсов, занятий внеурочной деятельности; планы органов самоуправления в 

образовательной организации, ученического самоуправления, взаимодействия  с  социальными парт-

нерами согласно договорам, соглашениям с ними; планы работы психологической службы или педагога-

психолога, социальных педагогов и другая документация, которая должна соответствовать содержанию 

плана.  

Перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в календарном плане 

воспитательной работы.  

Перечень дополняется и актуализируется ежегодно в соответствии с памятными датами, юбилеями 

общероссийского, регионального, местного значения, памятными датами образовательной организации.  

Сентябрь:  

1 сентября: День знаний;  

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с терроризмом.  

Октябрь:  

1 октября: Международный день пожилых людей;  

4 октября: День защиты животных;  

5 октября: День учителя;  

Третье воскресенье октября: День отца;  

30 октября: День памяти жертв политических репрессий.  

Ноябрь:  

4 ноября: День народного единства.  

Декабрь:  

3 декабря: Международный день инвалидов;  

5 декабря: Битва за Москву, Международный день добровольцев;  

6 декабря: День Александра Невского;  

9 декабря: День Героев Отечества;  

10 декабря: День прав человека;  

12 декабря: День Конституции Российской Федерации;  

27 декабря:  

День спасателя.  

Январь:  

1 января: Новый год;  

7 января: Рождество Христово;  

25 января: "Татьянин день" (праздник студентов);  

27 января: День снятия блокады Ленинграда.  

Февраль:  

2 февраля: День воинской славы России;  

8 февраля: День русской науки;  

21 февраля: Международный день родного языка;  

23 февраля: День защитика Отечества.  

Март:  

8 марта: Международный женский день;  
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18 марта: День воссоединения Крыма с Россией.  

Апрель:  

12 апреля: День космонавтики.  

Май:  

1 мая: Праздник Весны и Труда;  

9 мая: День Победы;  

24 мая: День славянской письменности и культуры.  

Июнь:  

1 июня: Международный день защиты детей;  

5 июня: День эколога;  

6 июня: Пушкинский день России;  

12 июня: День России; 22 июня: День памяти и скорби; 27 июня: День молодёжи.  

Июль:  

8 июля: День семьи, любви и верности.  

Август:  

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 25 августа: День воинской славы Рос-

сии.февраля и 8 марта, «Прощание с букварем», «Последний звонок», выпускные вечера «Прощай, началь-

ная школа!», «Выпускной», субботники. 

1. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 

1.1. Учебный план. 
Учебный план МОУ «ООШ», с.Трубино Жуковского района соответствует ФГОС НОО для обучающихся 

ОВЗ (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1598 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья») и ФАОП НОО для обучающихся с ОВЗ (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1023 «Об утверждении федераль-

ной адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья») 

Учебный план МОУ «ООШ», с.Трубино Жуковского района фиксирует общий объем нагрузки, мак-

симальный объем аудиторной нагрузки, состав и структуру обязательных предметных областей, курсов кор-

рекционно-развивающей области, внеурочной деятельности, в том числе распределяет учебное время, отво-

димое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания образова-

ния, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в качестве 

одного из основных механизмов его реализации. 

Федеральный учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ, ФАОП НОО для обучающихся с РАС и выполнение гигиенических требований к ре-

жиму образовательного процесса, которые предусмотрены Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпи-

демиологическими требованиями. 

Срок освоения ФАОП НОО (вариант 8.2) обучающимися с РАС составляет 5 лет (включая первый до-

полнительный класс). 

Учебный план МОУ «ООШ», с.Трубино Жуковского района для 1–4 классов состоит из двух частей 

- обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов, обяза-

тельных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную ак-

кредитацию образовательных организациях, реализующих ФАОП НОО для обучающихся с РАС, и учебное 

время, отводимое на их изучение по годам обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое беспечивает достижение 

важнейших целей современного начального общего образования: 

формирование гордости за свою страну, приобщение к общекультурным, национальным и этнокуль-

турным ценностям; 

готовность обучающихся с РАС к продолжению образования на последующем уровне основного 

общего образования; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экс-

тремальных ситуациях; 

личностное развитие обучающегося с РАС в соответствии с его индивидуальностью; минимизацию 

негативного влияния РАС на развитие обучающегося и профилактику 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439307&date=30.04.2023&dst=100013&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=441707&date=30.04.2023&dst=100137&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=371594&date=30.04.2023&dst=100047&field=134
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возникновения вторичных отклонений. 

Обязательная часть содержит перечень учебных предметов: русский язык, чтение, окружающий мир 

(человек, природа, общество), математика, изобразительное искусство, музыка, технология (труд), физиче-

ская культура. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, включает: 
факультативные курсы, обеспечивающие реализацию особых образовательных 

потребностей обучающихся с РАС; 

внеурочную деятельность, реализующуюся посредством таких направлений работы как духовно-нрав-

ственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно- оздоровительное и обеспечива-

ющую личностное развитие обучающихся с РАС; 

коррекционно-развивающую область, коррекционные курсы которой направлены на минимизацию 

негативного влияния РАС на результат обучения и профилактику возникновения вторичных отклонений в 

развитии. 

 

Коррекционно-развивающая область включает следующие коррекционные курсы: Форми-

рование коммуникативного поведения; Музыкально-ритмические занятия; Социально-бытовая 

ориентировка; Адаптивная физическая культура, которые являются обязательными и проводятся в 

форме групповых и индивидуальных коррекционных занятий. 
Образовательная организация вправе самостоятельно определять технологии, способы организации де-

ятельности обучающихся в процессе освоения курсов коррекционно- развивающей области. 

Часы коррекционно-развивающей области, не входят в предельно допустимую учебную нагрузку, про-

водятся во внеурочное время. Реализация данной области осуществляется за счет часов, отводимых на вне-

урочную деятельность (количество часов на коррекционно- образовательную область должно быть не менее 

5 часов в неделю в течение всего срока обучения) (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

Набор учебных предметов, их соотношение по годам обучения предусматривает оптимальную 

нагрузку обучающихся на каждом году обучения, обеспечивает качественное усвоение учебных предметов. 

Продолжительность урока во 2 - 5-х классах - 40 минут, в 1-ом классе - 35 минут. Продолжительность 

перемен между уроками 10 минут, после 2-го и 3-го уроков - по 20 минут. 

Продолжительность группового коррекционного занятия составляет в 1 классе - 35 минут, во 2-5 клас-

сах - 40 минут. Продолжительность индивидуального коррекционного занятия составляет 20 минут. 

С целью реализации "ступенчатого" метода постепенного наращивания учебной нагрузки в первом 

классе обеспечивается организация адаптационного периода. В первом классе каждый день проводится 3 

урока. Домашние задания даются с учетом индивидуальных возможностей обучающихся. В первом классе 

обучение осуществляется без обязательных домашних заданий, следовательно, без записей в классном жур-

нале. Допустимо предлагать первоклассникам только творческие задания познавательного характера, выпол-

няемые исключительно по желанию обучающихся. Цель таких заданий - формирование у обучающихся 

внешних и внутренних стимулов к самостоятельной домашней работе. В 1-й четверти возможны только за-

дания организационного характера (приготовить и принести завтра к уроку спортивную форму, природный 

материал). Во 2-й четверти - познавательные задания, для выполнения которых не требуется специально ор-

ганизованного рабочего места. С 3-й четверти допустимо завершение в домашних условиях работы, начатой 

в классе. Общее время на их выполнение не должно превышать 15 минут. 

Со второго класса задания по предметам рекомендуется предлагать по принципу "минимакс": часть 

задания по предмету обязательна для выполнения, часть - по желанию обучающегося. Время выполнения 

домашнего задания не должно превышать границ, которые предусмотрены Гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями. Общее время выполнения заданий по всем учебным пред-

метам (вместе с чтением) в 3-м классе - до 1,5 часов (90 минут), в 4 - 5-м - до 2 часов (120 минут). 

 Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и по-

рядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МОУ «ООШ», 

с.Трубино Жуковского района. 

Периодичность проведения промежуточной аттестации по итогам учебного года - 1 раз в год (в 

конце учебного года). Она предусматривает осуществление аттестации обучающихся 1-4 классов по 

окончании учебного года: 

1 классы – комплексная диагностическая работа по ФГОС НОО 

2-3 классы –контрольные работы по математике и русскому языку (диктант), окружающий мир 
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(письменное тестирование), комплексная диагностическая работа по ФГОС НОО. 

4-е классы – контрольные работы по математике и русскому языку (диктант), окружающий мир 

(письменное тестирование), комплексная диагностическая работа по ФГОС НОО, ВПР. 

 

 

Учебный план для обучающихся с РАС (вариант 8.2) НОО. 
Образовательная организация МОУ «ООШ», с.Трубино Жуковского района, 5-дневная учебная неделя 

 

Предметные области Классы Количество часов в неделю Всего 

Учебные предметы I I 

доп. 

II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и лите-

ратурное чтение 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык Иностранный язык - - - 1 1 2 

Математика и инфор-

матика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

 

1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура 
Физическая культура (Адаптивная 
физическая культура) 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

15 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками обра-

зовательного процесса 
- - 2 2 2 6 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 
21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность (включая кор-

рекционно-развивающую работу) 
10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая работа 7 7 7 7 7 35 

коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 6 30 

ритмика 1 1 1 1 1 5 

другие направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15 

Всего 31 31 33 33 33 161 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

(начальное общее образование) 
Календарный учебный график составляется МОУ «ООШ», с.Трубино Жуковского района самостоя-

тельно с учётом мнений участников образовательных отношений, определяет чередование учебной деятель-

ности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных соци-

альных целей (каникул) по календарным периодам учебного года: 

- даты начала и окончания учебного года; 

- продолжительность учебного года, триместров; 
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- сроки и продолжительность каникул; 

- сроки проведения промежуточных аттестаций. 
Календарный учебный график реализации образовательной программы начального общего образова-

ния МОУ «ООШ», с.Трубино Жуковского района составляется в соответствии с пунктом 10 статьи 2 Закона 

«Об образовании в Российской Федерации» и пункта 

19.10.1. ФГОС НОО. 

При составлении календарного учебного графика реализации АООП НОО учитываются требования с 

учётом требований Санитарных правил СП 2.4.3648-20 и Санитарных правил и нормСанПиН 1.2.3685-21. 

Календарный учебный график составляется на каждый учебный год и утверждается приказом дирек-

тора МОУ «ООШ», с.Трубино Жуковского района При необходимости в календарный учебный график 

можно вносить изменения. Приложение 3 

 

Начало учебного года – 01.09.2024 г. 
Продолжительность учебного года  

Образовательный процесс осуществляется во время учебного года.  

Учебный год начинается 2 сентября 2024 года.  

Продолжительность учебного периода: в I дополнительном и 1классах составляет 33 учебные недели, во 

2-4 классах – 34 недели.  

Окончание учебного периода – 26 мая 2025 года.  

Окончание учебного года – 31 августа 2025 года.  

Регламентирование образовательного процесса на учебный год  

Учебный год в I -  IV классах делится на четверти:  

Четверть  
 

Начало четверти   Окончание четверти  

1-я четверть  02.09.2024   25.10.2024  

2-я четверть  06.11.2024   27.12.2024  

3-я четверть  09.01.2025   21.03.2025  

4-я четверть  31.03.2025   26.05.2025  

* Учебный год в образовательной организации заканчивается 26 мая. Если этот день приходится на вы-

ходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий рабочий день.   

Сроки и продолжительность каникул:  

  
Дата начала каникул  Дата окончания ка-

никул  

Продолжительность ка-

никул  

Осенние каникулы  28.10.2024  05.11.2024  9 дней  

Зимние каникулы  30.12.2024  08.01.2024  10 дней  

Весенние каникулы  22.03.2025  30.03.2025  9 дней   

Дополнительные каникулы 

для первоклассников  
17.02.2025  23.02.2025   7 дней  

В период школьных каникул устанавливается особый график работы МОУ «ООШ», с.Трубино в соответ-

ствии с приказом директора.  

 
Регламентирование образовательного процесса на неделю  

Продолжительность учебной недели для обучающихся I – IV классов: 5 дней.  

Максимальная величина учебной нагрузки обучающихся соответствует нормативным требованиям Сан-

ПиН 1.2.3685-21 и составляет:  

Классы  I доп  I  II  III  IV  

Максимальная нагрузка, часов (пятиднев-

ная учебная неделя)  

21  21  23  23  23  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана МОУ «ООШ», с,трубино, со-

стоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокуп-

ности не превышает величину недельной образовательной нагрузки.  
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 Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом 

объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: - для обучающихся 1-х дополнительных 

и I-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков.  

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший ее 

объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соот-

ветствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по 

шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.   

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине учебной не-

дели. 

При формировании календарного плана воспитательной работы МОУ «ООШ», с,Трубино включает 

в него мероприятия из Календаря образовательных событий, приуроченных к государственным и националь-

ным праздникам Российской Федерации, памятным датам и событиям российской истории и культуры, а 

также из перечня всероссийских мероприятий, реализуемых детскими и молодёжными общественными объ-

единениями. 

Календарный план может корректироваться в течение учебного года в связи с происходящими в 

работе МОУ «ООШ», с,Трубино  изменениями: организационными, кадровыми, финансовыми и т.п. 

Участие младших школьников во всех делах, событиях, мероприятиях календарного плана основы-

вается на принципах добровольности, взаимодействия обучающихся разных классов и параллелей, совмест-

ной со взрослыми посильной ответственности за их планирование, подготовку, проведение и анализ. 

Календарный план воспитательной работы для учащихся 1-4 классов  

НА 2025/2026 УЧЕБНЫЙ ГОД 
                    План 

воспитательной работы НОО на 2025-2026 учебный год 

          

План воспитательной работы 1-4 класс 

Модуль «Урочная деятельность» 

Мероприятие Классы Дата 

проведения 

Ответственные, 

сетевые партнеры 

День знаний, «Год защитника Отече-

ства»  

1-4 2 сентября Учителя начальных 

классов  

День солидарности борьбы с террориз-

мом  

1-4 3 сентября Учителя начальных 

классов 

Международный день грамотности 

Международный день памяти жертв фа-

шизма 

 

1-4 8 сентября Учителя начальных 

классов 

Советник по воспита-

нию 

День воинской славы Бородинское сра-

жение русской армии под командова-

нием М. И. Кутузова с французской ар-

мией (1812) 

 

1-4 8 сентября Учителя начальных 

классов 

День воинской славы России. День по-

беды русской эскадры под командова-

нием Ф. Ф. Ушакова над турецкой эс-

кадрой у мыса Тендра (1790) 

1-4 11 сентября Учителя начальных 

классов 

День победы русских полков во главе с 

великим князем Д. Донским над мон-

голо-татарскими войсками в Куликов-

ской битве (1380)  

1-4 21 сентября Учителя начальных 

классов 

Руководитель музея  

День воссоединения Донецкой Народ-

ной 

Республики, Луганской Народной Рес-

публики, Запорожской области и Хер-

сонской области с Российской 

1-4   
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Федерацией 

Проведение онлайн конкурсов и викто-

рин на платформах Учи.ру, ИНФО-

УРОК и других образовательных плат-

формах 

1-4 По графику Классные руководи-

тели 

Международный день музыки 

(музыкальные викторины и в рамках 

профминимума презентация профессии 

музыканта)  

1-4 1 октября Учитель музыки 

Классный руководи-

тель 

Международный день школьных биб-

лиотек (в рамках профориентации пре-

зентация профессии библиотекаря, про-

ведение выставок детских книг для се-

мейного чтения, читательских конфе-

ренций) 

1-4 28 октября Учитель начальных 

классов, библиотекарь 

школы 

Предметная неделя: «Занимательные 

науки» викторины, конкурсы, видео 

презентации  

1-4 Ноябрь 

апрель 

Классные руководи-

тели 

Всемирный день защиты животных 

Сбор корма и поход в  приют для жи-

вотных ОА «4 лапы» 

1-4 4 октябрь Классный руководи-

тель 

Международный день против фашизма 

расизма и антисемитизма 

1-4 9 ноября Классные руководи-

тели 

День Государственного герба Россий-

ской Федерации  

1-4 30 ноября Классные руководи-

тели, родители 

Советник по воспита-

нию, педагог-организа-

тор 

День Неизвестного Солдата 1-4 3 декабря Учителя начальных 

классов руководитель 

музея  

День Героев Отечества 

(Герои СВО) 

1-4 9 декабря Классные руководи-

тели, руководитель му-

зея 

День добровольца (волонтёра) 1-4 5 декабря Классные руководи-

тели, родители 

Советник по воспита-

нию, педагог-организа-

тор 

День Конституции Российской Федера-

ции 

 

1-4 12.12 Классные руководи-

тели 

Международный день кино 

(Посещение кинотеатра) 

1-4 28.12 Классные руководи-

тели 

Рождество Христово 

Крещение Господне 

(Святочные посиделки) 

1-4 7 января 

19 января 

Классные руководи-

тели 

Учитель  

ОДНРК 

День воинской славы России. День пол-

ного освобождения г. Ленинграда от 

фашистской блокады (1944) 

1-4 27 января Классный руководи-

тель 

и 200 – летия со дня рождения Михаила 

Евграфовича Салтыкова – Щедрина"  

1-4 27 января Классный рукводитель 

День воинской славы России. 

День разгрома советскими войсками 

1-4 2 февраля Классный руководи-

тель 
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немецко-фашистских войск в Сталин-

градской битве (1943) 

День памяти о россиянах, исполнявших 

служебный долг за пределами Отече-

ства 

1-4 15 февраля Классный руководи-

тель 

120 лет со дня рождения русской по-

этессы Агнии Львовны Барто (1906 – 

1981) 

10-11 17 февраля Учитель русского 

языка, советник дирек-

тора по воспитанию 

Международный день родного языка 

  

1-4 21 февраля Учителя начальных 

классов 

Всемирный день поэзии 

(чтение вслух, конкурс чтецов) 

1-4 21 марта Советник по воспита-

нию 

Всемирный день земли  1-4 21  марта Классный руководи-

тель  

Педагог-организатор 

Международный день театра 1-4 27 марта Учителя начальных 

классов 

Руководитель театра 

Пасха  1-4 20 апреля Классный руководи-

тель 

учитель ОПК 

День славянской письменности и куль-

туры 

1-4 24 мая Учитель ОПК 

Согласно индивидуальным планам учителей начальных классов 

Модуль «Классное руководство» 

Знакомство с классами 1 класс По графику. Классные руководи-

тели 

Составление социальных паспортов 

класса 

1-4 Сентябрь. Классные руководи-

тели 

Инструктажи по безопасности на доро-

гах, при пожаре, на воде, при гололеде 

1-4 Сентябрь Классные руководи-

тели 

Изучение особенностей личностного 

развития обучающихся через педагоги-

ческое наблюдение, создание ситуаций 

ценностного выбора. 

1-4 В течение учеб-

ного года 

Классные 

руководители 

Работа с обучающимися класса по веде-

нию личных портфолио, в которых они 

фиксируют свои учебные, творческие, 

спортивные, личностные достижения 

1-4 В течение учеб-

ного года 

Классные 

руководители 

Педагогическая поддержка особых ка-

тегорий обучающихся (учащихся с 

ОВЗ, «группы риска», одаренных и т. 

д.). 

1-4 В течение учеб-

ного года 

Классные 

руководители 

Мониторинг страниц обучающихся в 

соц. сетях, работа по профилактике 

подписок на деструктивные сообще-

ства.  

4 1 раз в четверть Классные 

руководители 

Индивидуальные беседы с обучающи-

мися различной тематики. 

1-4 По мере необхо-

димости 

Классные 

руководители 

Деятельность, направленная на успеш-

ную адаптацию прибывших обучаю-

щихся, детей-мигрантов. 

1-4 В течение учеб-

ного года 

Классные 

руководители 

Мониторинг деструктивных проявле-

ний обучающихся. 

1-4 Ежемесячно, в 

течение учебного 

Классные 

руководители 
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года 

Родительское собрание с родителями 

первоклассников Знакомство с Уставом 

школы, правилами распорядка школь-

ной жизни. 

1 класс Сентябрь Администрация 

школы, классные руко-

водители 

Классный час «Боль Беслана», посвя-

щенный Дню солидарности в борьбе с 

терроризмом (Общешкольная Минута 

молчания)  

1-4 3 сентября Классные руководи-

тели  

Международный день памяти жертв фа-

шизма 

(Классный час) 

1-4 8 сентября Учитель истории, клас-

сный руководитель 

Международный день туризма 

(Экскурсионная поездка или поход) 

1-4 27 сентября Классный руководи-

тель , родители 

Международный день пожилых людей 

(В рамках года семьи, семейные празд-

ники, акция подари внимание бабушкам 

и дедушка 

1-4 1 октября Классные руководи-

тели,  

Родители, 

 

Всемирный день животных 

(посещение приютов для животных, 

сбор корма) 

1-4 4 октября Классные руководи-

тели , родители  

Классный час «День народного един-

ства»   

1-4 4 ноября  Классные руко-

водители 

Всероссийский день чтения 

(Акция читаем в классе, читаем семьей 

1-4 9 октября  

День Матери 

Праздник мам, онлайн акции поздрав-

ление маме    

 

1-4 24 октября Классные руководи-

тели, родители 

Советник по воспита-

нию 

День отца 

 

1-4 20 ноября Классные руководи-

тели, родители  

День утверждения Государственного 

Герба РФ (1993) 

1-4 30 ноября Классные руководи-

тели 

Единый урок «Права человека» 1-4 10 декабря Классные руководи-

тели 

Классный час «День Конституции Рос-

сийской Федерации» 

1-4 12 декабря Классные руководи-

тели 

День государственных символов Рос-

сии 

1-4 25 декабря Классные руководи-

тели 

Единый урок мужества, посвященный  

Дню полного освобождения Ленин-

града от фашистской блокады (1944 

год) 

1-4 27 января Классные руководи-

тели 

Замдиректора по ВР 

Беседы, посвященные Дню памяти о 

россиянах, исполнявших служебный 

долг за пределами Отечества 

1-4 15 февраля Классные руководи-

тели 

Замдиректора по ВР 

День защитника Отечества 1-4 23 февраля Классные руководи-

тели 

Масленица 1-4 24 февраля -2 

марта 

Классные руководи-

тели 

Классный час, посвященный  

Дню воссоединения Крыма и России 

1-4 18 марта Классные руководи-

тели 

Замдиректора по ВР 

Всемирный день здоровья 1-4 7 апреля Классные 
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руководители 

Учителя физкультуры 

День космонавтики. Гагаринский урок 

«Космос – это мы» 

1-4 12 апреля Классные руководи-

тели 

Замдиректора по ВР 

День памяти о геноциде советского 

народа 

нацистами и их пособниками в годы 

Великой 

Отечественной войны 

1-4 19 апреля Классные руководи-

тели 

Советник директора по 

воспитанию 

Международный день борьбы за права 

инвалидов. 

Классный час «Мы разные, но мы 

равны» 

1-4 5 мая Классные руководи-

тели 

Зам. Директора по ВР 

К 9 мая, Дню Победы  

Классный час «Народ победитель» 

1-4 7-8 мая Классные руководи-

тели 

Советник Директора по 

воспитанию 

Международный день музеев 1-4 18 мая Классные руководи-

тели 

Руководитель музея 

День детских общественных организа-

ций России «Презентация работы 

школьной организации  Орлята России) 

1-4 19 мая Классные руководи-

тели 

Советник по воспита-

нию 

Согласно индивидуальным планам работы классных руководителей 

Модуль «Взаимодействие с родителями или их законными представителями» 

Создание родительского комитета, пла-

нирование его работы 

1-4 Сентябрь Администрация школы 

Общешкольное родительское собрание 1-4 По графику ал-

министрации 

Администрация школы 

Дискуссионный клуб «Родительский 

лекторий» обсуждение наиболее острых 

вопросов воспитания детей.  

1-4 1 раз в четверть Администрация, соци-

альный педагог 

Классные руководи-

тели 

Информационное оповещение через 

школьный сайт 

1-4 В течение года Администрация школы 

Индивидуальные консультации по во-

просам воспитания детей. 

1-4 В течение года Социальный педагог, 

психолог, классный ру-

ковдитель 

Совместные с детьми походы, экскур-

сии 

1-4 По плану класс-

ных руководите-

лей 

Классные руководи-

тели 

Работа Совета профилактики с  

неблагополучными  семьями  по вопро-

сам воспитания, обучения детей 

1-4 По плану Совета Председатель Совета 

Участие родителей в проведении об-

щешкольных, классных мероприятий: 

День знаний »,  «Новоголний бум» 

««Мама, папа, я – отличная семья!», 

классные «огоньки» День победы, «По-

следний звонок» и др. 

1-4 В течение года Администрация 

школы, 

классные руководители 

Модуль «Поддержка и социализация детей иностранных граждан и обучающихся с миграцион-

ной историей». 
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Закрепление за детьми-мигрантами 

наставников из числа одноклассников и 

шефов из числа обучающихся 5 -8 клас-

сов 

1-4 В течение учеб-

ного года 

Классные руководи-

тели 

Индивидуальные занятия по изучению 

русского языка. 

1-4 В течение учеб-

ного года 

Зам. директора по УВР 

Дополнительные занятия по предметам, 

которые вызывают наибольшие трудно-

сти у детей-мигрантов. 

1-4 В течение учеб-

ного года 

Зам. директора по УВР 

Включение детей-мигрантов во вне-

урочную деятельность программы до-

полнительного образования. 

1-4 В течение учеб-

ного года 

Классные руководи-

тели, соц. педагог 

Вовлечение детей-мигрантов в обще-

ственно полезную деятельность. 

1-4 В течение учеб-

ного года 

Классные руководи-

тели, Куратор Движе-

ния Первых  

Индивидуальные или групповые заня-

тия по разъяснению норм поведения, 

этикета общения, прав и обязанностей. 

1-4 Сентябрь Классные руководи-

тели, соц. педагог 

Собрание родителей (законных пред-

ставителей) детей-мигрантов «Нацио-

нальные особенности воспитания детей 

в России», «Права и обязанности роди-

телей». 

1-4 Сентябрь Классные руководи-

тели, соц. педагог 

Совместное мероприятие с участием 

детей-мигрантов и их родителей «Вме-

сте весело!» 

1-4 Ноябрь Педагог-организатор  

Мероприятия, посвященные русской 

культуре, русскому быту. 

 

1-4 Декабрь, февраль Классные руководи-

тели 

Организация посещения различных те-

матических экскурсий и экспозиций. 

1-4 Октябрь, январь, 

апрель 

Классные руководи-

тели 

Просмотр мультфильмов и фильмов, 

демонстрирующих традиции народов 

России 

1-4 Сентябрь, но-

ябрь, март 

Классные руководи-

тели 

Классные мероприятия «Традиции моей 

Родины » (представление традиций сво-

его народа). 

1-4 Сентябрь - но-

ябрь 

Классные руководи-

тели 

Вовлечение детей-мигрантов в деятель-

ность Движения «Орлята России, класс-

ное самоуправление 

1-4 В течение  

учебного года 

Куратор Движения 

Первых 

Модуль «Внеурочная деятельность» 

 

Курс «Разговоры о важном» 1-4 В течение года Классные руководи-

тели 

Курс «Функциональная грамотность» 1-4 В течение года Классные руководи-

тели 

Курс «Профориентация» 1-4 В течение года Классные руководи-

тели 

Курс внеурочной деятельности «Орлята 

России» 

1-4 В течение года Классные рукводители 

Курс    по  выбору учителей 1-4 По графику 

школы 

Классные руководи-

тели 

Модуль «Самоуправление» 
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Выборы лидеров, активов  классов, рас-

пределение обязанностей 

1-4 В течение года Классные руководи-

тели 

Работа в соответствии с обязанностями 1-4 В течение года Классные руководи-

тели 

Отчет перед классом о проведенной ра-

боте 

1-4 Конец года Классные руководи-

тели, 

Лидеры советов класса 

Модуль «Общественные объединения 

Церемонии посвящения в Орлята Рос-

сии 

1-4 Октябрь-ноябрь Советник директора по 

воспитанию  

Реализация программы развития соци-

альной активности обучающихся 

начальных классов «Орлята России». 

Треки: 

«Орлёнок — Лидер»  

«Орлёнок — Хранитель исторической 

памяти» 

«Орлёнок — Мастер» 

«Орлёнок — Эрудит»  

«Орлёнок — Спортсмен»   

«Орлёнок — Доброволец»  

«Орленок – эколог»  

1-4 В течение учеб-

ного года 

Классные 

руководители 

Участие в патриотических  акциях «Во-

лонтеров Победы» 

1-4 В течение года Советник директора  

по воспитанию 

классные руководители 

Участие в акция ЮИД 

«Безопасная дорога» «Безопасный 

маршрут 

1-4 Сентябрь 

Апрель 

классные руководи-

тели, ответственный за  

работу ЮИД 

Модуль «Профориентация» 

Месячник профориентаций в школе: 

- конкурс рисунков, проект «Профессии 

моих родителей», викторина «Все про-

фессии важны – выбирай на вкус!», бе-

седы 

1-4 январь Учителя начальных 

классов 

Экскурсии   

Информационный бюллетень и презен-

тация профессий   

1-4 Согласно кален-

даря 

Учителя начальных 

классов 

«Все профессии важны, выбирай на 

вкус!» беседы с гостями класса,  роди-

телями о их профессиях 

1-4 Ежемесячно Учителя начальных 

классов, родители 

Библиотечные уроки  и музейные 

уроки. 

1-4 По графику Учителя начальных 

классов, 

Педагог-библиотекарь 

Руководитель музея 

Модуль «Общешкольные дела» 

1 сентября: День знаний;  

Торжественная линейка «Первый зво-

нок» 

1-4 1 сентября Классные руководи-

тели  

 

4 октября: День защиты животных;  

Благотворительные акции 

1-4 октябрь Классные руководи-

тели  

 

«Посвящение в первоклассники». 1-4 сентябрь классные руководители 

Посвящение в Орлята России 1-4 октябрь Советник по воспита-

нию классные 
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руководители 

День учителя в школе: акция по по-

здравлению учителей, учителей-ветера-

нов педагогического труда, День само-

управления, концертная программа. 

1-4 октябрь Советник по воспита-

нию классные руково-

дители 

«Золотая осень»:  Конкурс рисунков. 

Праздник Осени. Конкурс поделок из 

природного и бросового материала. 

 

1-4 октябрь Педагог-организатор, 

классные руководители  

Мероприятия месячника взаимодей-

ствия семьи и школы: выставка рисун-

ков, фотографий, акции по поздравле-

нию мам с Днем матери, конкурсная 

программа «Мама, папа, я – отличная 

семья!»,  

1-4 ноябрь классные руководители 

День матери  1-4 ноябрь Классные руководи-

тели 

К Дню Героев Отечества 

«Час чтения былин о русских богаты-

рях». Просмотр мультфильма. 

1-2 9 декабрь Классные руководи-

тели 

«О героях былых времен», презентация 

о Александре Невском  и Дмитрии Дон-

ском 

3-4 9 декабрь  

Мероприятия месячника эстетического 

воспитания в школе. Новый год в 

школе: украшение кабинетов, оформле-

ние окон, конкурс рисунков, поделок, 

утренник. 

1-4 декабрь Педагог-организатор, 

классные руководители 

Мероприятия месячника гражданского 

и патриотического воспитания: военно-

патриотическая игра «Зарница», «Весе-

лые старты», фестиваль патриотиче-

ской песни,  акция по поздравлению 

пап и дедушек, мальчиков, конкурс ри-

сунков, Уроки мужества. 

1-4 февраль Заместитель директора 

по ВР, классные руко-

водители, учителя физ-

культуры 

8 Марта в школе: конкурс рисунков, ак-

ция по поздравлению мам, бабушек, де-

вочек, утренник 

1-4 март Педагог-организатор, 

классные руководители 

День космонавтики: конкурс рисунков 1-4 апрель классные руководители 

Экологическая акция «Бумажный бум» 1-4 апрель Заместитель директора 

по ВР 

День  Великой Победы  

К  Дню  Победы: акции «Бессмертный 

полк», «С праздником, ветеран!», про-

ект «Окна Победы» 

1-4 май Классный руководи-

тель Заместитель ди-

ректора по ВР 

Советник по воспита-

нию 

Торжественная линейка «Последний 

звонок» 

 

1-4 май Заместитель директора 

по ВР 

Выпускной в 4 классах 4 май Классные руководи-

тели  

Социальное партнерство 

Название мероприятия Ответственный Социальные 

партнеры 

Дата 

проведения 
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Профилактические Мероприятия (бе-

седы, лекции и т.д.) 

Зам.директора по 

УВР педагог-орга-

низатор, Классные 

руководители со-

циальный педагог 

 Совместные ме-

роприятия в рам-

ках межведом-

ственного взаи-

модействия с 

ОГИБДД, ПДН, 

КДН и ЗП  

 

Мероприятия гражданско-патриотиче-

ской направленности.  

Участие в конкурсах праздниках. Куль-

турно развлекательные программы 

 МКУК СКДСО 

СП Трубино 

 

Мероприятия гражданско-патриотиче-

ской направленности.  

Участие в конкурсах праздниках. Куль-

турно развлекательные программы 

 Трубинская сель-

ская модельная 

библиотека 

 

Спортивно-  Массовые мероприятия  МУ ДО «ЦДО 

ИМ. МАРШАЛА 

Г.К.ЖУКОВА» 

 

Мероприятия гражданско-патриотиче-

ской направленности.  

 Районная обще-

ственная органи-

зация ветеранов 

«Боевое брат-

ство» г.Жуков 

 

 

Модуль «Внешкольные мероприятия» 

Посещение кинотеатра 

В рамках проекта «Киноуроки» 

1-4 в течение года Зам.директора по ВР, 

классные руководи-

тели, советник по вос-

питанию 

Посещение мероприятий в СКДСО 

с.Трубино  

1-4 в течение года Зам.директора по ВР, 

классные руководи-

тели, советник по вос-

питанию 

Посещение мероприятий сельской мо-

дельной библиотеки с.Трубино 

1-4 в течение года Зам.директора по ВР, 

классные руководи-

тели, советник по вос-

питанию 

Посещение музеев, театров, кинотеатра, 

слёты, выездные мероприятия 

1-4 в течение года Зам.директора по ВР, 

классные руководи-

тели, советник по вос-

питанию 

Модуль «Музей школы» 

Экскурсия по «Музею истории школы» 

(обзорная) 

1-4 В течение 

года 

 

Руководитель музея, 

классные руководители 

Встречи с интересными людьми    

Выставка фондов школьного музея 

 

2-4 Сентябрь 

по графику 

Руководитель музея 

«Деньги и денежные знаки в истории 

нашего государства»- экскурсия по экс-

позиции музея 

 

1-4 классы Октябрь 

по графику 

Руководитель музея 

Храмы нашего поселка  1-4 По графику Руководитель музея 

Экспозиций «Великая Отечественная 

война 1941-1945 гг.» 

1-4 Май Руководитель музея 
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Международный день музеев 1-4 18 мая Руководитель музея, 

музеи горола 

Модуль  «Профилактика и безопасность» 

Пятиминутка здоровья – беседы о здо-

ровом образе жизни 

1-4 Ежедневно Классные руководи-

тели 

Ежедневная зарядка  1-4 Ежедневно Ответственный дежур-

ный класс 

Открытие школьной спартакиады. 

Осенний День Здоровья 

1-4 сентябрь Учителя физкультуры 

Мероприятия месячников безопасности  

и гражданской защиты детей (по про-

филактике ДДТТ, пожарной безопасно-

сти, экстремизма, терроризма, разра-

ботка   схемы-маршрута «Дом-школа-

дом», учебно-тренировочная  эвакуация 

учащихся из здания) 

1-4 сентябрь Заместитель директора 

по ВР, классные руко-

водители, руководи-

тель отряда ЮИД, учи-

тель ОБЗР 

День правовой защиты детей.   1-4 ноябрь Социальный педагог 

«Декада борьбы с вредными привыч-

ками», открытые классные часы. 

Приглашение врачей и просмотр видео-

фильмов 

1-4   

«Здоровое питание- не миф»- работа по 

программам внеурочной деятельности 

1-4 По графику Классные руководи-

тели 

Беседы «Осторожно с огнем», «Вежли-

вый пешеход», «Осторожно гололед», 

«Техника безопасности на воде, на 

солнце» 

1-4 По графику Классные руководи-

тели 

Участие в онлайн и очных конкурсах 

Всероссийского, регионального, муни-

ципального и школьного уровнях, по 

пожарной безопасности «Осторожно 

огонь», дорожной безопасности, профи-

лактики вредных привычек, здоровое 

питание    

1-4 В течение года Заместитель директора 

по ВР, классные руко-

водители 

Модуль «Школьное медиа» 

Размещение созданных детьми расска-

зов, стихов, сказок, репортажей на 

сайте школы в социальных сетях. 

1-4 В течение года Классные руководи-

тели 

 

Видео-, фотосъемка классных меропри-

ятий 

1-4 В течение года Классный руководи-

тель Родительский ко-

митет 

Поздравление победителей спортивных 

соревнований, конкурсов и фестивалей  

на сайте  школы и в социальных сетях  

1-4 В течение года Классные руководи-

тели 

Модуль «Организация предметно-эстетической среды» 

Выставки рисунков, фотографий твор-

ческих работ, посвященных событиям и 

памятным датам 

1-4 В течение года Классные руководи-

тели 

Оформление классных уголков 1-4 В течение года Классные руководи-

тели 

Трудовые десанты по уборке террито-

рии школы 

1-4 В течение года Классные руководи-

тели 

Уход за растениями в кабинетах и 

клумбах школы 

1-4 В течение года Классные руководи-

тели 



66  

Оформление стендов, кабинетов, кори-

доров школы к различным праздникам 

1-4 В течение года Классные руководи-

тели 

Экскурсии, походы 

Сезонные экскурсии в природу 1-4 По плану класс-

ного руководи-

теля 

Классные руководи-

тели 

Поход классом в кино 1-4 По плану класс-

ного руководи-

теля. 

Классные руководи-

тели 

Поездки по местам боевой славы Жу-

ковского района и Калужской области 

1-4 По плану класс-

ного руководи-

теля 

Классные руководи-

тели 

Туристические походы «В поход за здо-

ровьем» 

1-4 май Классные руководи-

тели 

Международный день заповедников 1-4 24 мая Классные руководи-

тели 

Система условий реализации адаптированной основной общеобразовательной про-

граммы начального общего образования 

Система условий реализации АООП НОО направлена на: 

- достижение обучающимися планируемых результатов освоения АООП НОО; 

- развитие личности, её способностей, удовлетворение образовательных потребностей 

и интересов, самореализацию обучающихся, в том числе одарённых, через организацию урочной и 

внеурочной деятельности, социальных практик, включая общественно полезную деятельность, про-

фессиональные пробы, практическую подготовку, использование возможностей организаций до-

полнительного образования и социальных партнёров; 

- формирование функциональной грамотности обучающихся (способности решать 

учебные задачи и жизненные проблемные ситуации на основе сформированных предметных, мета-

предметных и универсальных способов деятельности), включающей овладение ключевыми навы-

ками, составляющими основу дальнейшего успешного образования и ориентацию в мире профес-

сий; 

- формирование социокультурных и духовно-нравственных ценностей обучающихся, ос-

нових гражданственности, российской гражданской идентичности; 

- индивидуализацию процесса образования посредством проектирования и реализации 

индивидуальных учебных планов, обеспечения эффективной самостоятельной работы обучаю-

щихся при поддержке педагогических работников; 

- участие обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся и педагогических работников в проектировании и развитии АООП НОО и условий 

её реализации, учитывающих особенности развития и возможности обучающихся; 

- включение обучающихся в процессы преобразования социальной среды (класса, МОУ 

«ООШ», с,Трубино Жуковского района), формирования у них лидерских качеств, опыта социальной 

деятельности, реализации социальных проектов и программ при поддержке педагогических работ-

ников; 

- формирование у обучающихся первичного опыта самостоятельной образовательной, 

общественной, проектной, учебно- исследовательской, спортивно- оздоровительной и творческой де-

ятельности; 

- формирование у обучающихся экологической грамотности, навыков здорового ибез-

опасного для человека и окружающей его среды образа жизни; 

- использование в образовательной деятельности современных образовательных техно-

логий, направленных в том числе на воспитание обучающихся и развитие различных форм наставни-

чества; 

- обновление содержания программы начального общего образования, методик и техно-

логий её реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, запросов обучаю-

щихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся с учётом 
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национальных и культурных особенностей Тульской области; эффективное использование професси-

онального и творческого потенциала педагогических и руководящих работников организации, повы-

шения их профессиональной, коммуникативной, информационной и правовой компетентности; 

- эффективное управление организацией с использованием ИКТ, современных механиз-

мов финансирования реализации программ начального общего образования. 

-  

 

Кадровые условия реализации адаптированной основной об-

разовательной программы начального общего образования 

МОУ «ООШ», с,Трубино полностью укомплектован кадрами по всем категориям и группам должностей. Все 

руководящие, педагогические и иные работники МОУ «ООШ», с,Трубино имеют необходимую квалифика-

цию для решения задач, определенных обновленными ФГОС НОО. 

Описание кадровых условий реализации основной образовательной программы включает: 

-характеристику укомплектованности образовательного учреждения; 

-описание уровня квалификации работников организации осуществляющей образовательную деятель-

ность, и их функциональных обязанностей; 

-описание реализуемой системы непрерывного профессионального развития иповышения квали-

фикации педагогических работников. 

 

Полная актуальная информация о персональном составе педагогических работников, реализующих 

АООП НОО в конкретном учебном году, представлена на официальном сайте МОУ «ООШ», с,Трубино  

По должностям руководителей, специалистов, служащих и рабочих разработаны должностные ин-

струкции на основе квалификационных характеристик, представленных в Едином квалификационном спра-

вочнике должностей руководителей, специалистов и служащих (ЕКС) (разделы «Квалификационные харак-

теристики должностей работников образования», «Общеотраслевые характеристики должностей работни-

ков, занятых на предприятиях, в учреждениях и организациях») и в Единых тарификационных справочниках 

работ и профессий рабочих (ЕТКС). По должностям «учитель», «педагог дополнительного образования», 

педагог- психолог» должностные инструкции разработаны в соответствии с требованиями профессиональ-

ных стандартов, утвержденных приказами Министерства труда и социального развития Российской Феде-

рации от 18.10.2013 № 544н, от08.09.2015 № 613н, от 24.07.2015 № 514н соответственно. В должностных 

инструкциях в полном объеме содержится перечень должностных обязанностей, прав, ответственности и 

компетенции работников. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 30 января 2023 г. № 53н 

"Об утверждении профессионального стандарта "Специалист в области воспитания" (документ не вступил в 

силу) Аттестация педагогических работников в соответствии со статьей 49 Федерального закона 

от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" проводится в целях подтверждения их 

соответствия занимаемым должностям на основе оценки их профессиональной деятельности, с учётом же-

лания педагогических работников в целях установления квалификационной категории. Проведение аттеста-

ции педагогических работников в целях подтверждения их соответствия занимаемым должностям осуществ-

ляется не реже одного раза в пять лет на основе оценки их профессиональной деятельности аттестационными 

комиссиями, самостоятельно формируемыми образовательной организацией. 

Педагогические работники, привлекаемые к реализации программы начального общего образования, 

должны получать дополнительное профессиональное образование по программам повышения квалифика-

ции, в том числе в форме стажировки в организациях, деятельность которых связана с разработкой и реали-

заций ООП НОО. При этом могут быть использованы различные образовательные организации, имеющие 

соответствующую лицензию. 

В МОУ «ООШ», с,Трубино создана система непрерывного профессионального развития и повышения 

квалификации руководящих и педагогических кадров. 

Непрерывность профессионального развития педагогических и иных работников МОУ «ООШ», с,Тру-

бино, соответствует требованием – не реже 1 раза в 3 года. 

Ожидаемый результат повышения квалификации – профессиональная готовность работни-

ков образования к реализации ФГОС НОО: 

− обеспечение оптимального вхождения работников образования в систему ценностей современного 

образования; 
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− освоение системы требований к структуре основной образовательной программы начального об-

щего образования, результатам её освоения и условиям реализации, а также системы оценки итогов 

образовательной деятельности обучающихся; 

− овладение учебно-методическими и информационно-методическими ресурсами, необходимыми 

для успешного решения задач ФГОС НОО. 
Повышение квалификации осуществляется в различных формах: 

− обучение в учреждениях дополнительного профессионального образования; 

− участие в конференциях, обучающих семинарах и мастер-классах по отдельным направлениям 

реализации основных образовательных программ; 

− дистанционное образование; 

− участие в различных педагогических проектах; 

− создание и публикация методических материалов и др. 
Одним из важнейших механизмов обеспечения необходимого квалификационного уровня педагогиче-

ских работников, участвующих в разработке и реализации основной образовательной программы 

начального общего образования, является система методическойработы, обеспечивающая сопровож-

дение деятельности педагогов на всех этапах реализации требований ФГОС НОО. 

 Методическая работа педагогического коллектива реализуется через предметное методическое 

объединения учителей начальных классов. Деятельность МО соответствует приоритетным направле-

ниям реализации ООП НОО и направлена на создание условий для повышения качества образования и 

уровня воспитания обучающихся, совершенствование организации образовательной деятельности. 

 Основным условием формирования и наращивания необходимого и достаточного кадрового по-

тенциала образовательной организации является обеспечение в соответствии с новыми образователь-

ными реалиями и задачами адекватности системы непрерывного педагогического образования происхо-

дящим изменениям в системе образования в целом. 

Финансово-экономические условия реализации адаптированной образовательной про-

граммы начального общего образования 

Финансовое обеспечение реализации АООП НОО опирается на исполнение расходных обязательств, обес-

печивающих государственные гарантии прав на получение общедоступного и бесплатного начального об-

щего образования. Объём действующих расходных обязательств отражается в муниципальном задании МОУ 

«ООШ», с,Трубино 

Муниципальное задание устанавливает показатели, характеризующие качество и (или) объём (содержание) 

муниципальной услуги (работы), а также порядок её оказания (выполнения). Финансовое обеспечение реа-

лизации АООП НОО МОУ «ООШ», с,Трубино осуществляется исходя из расходных обязательств на основе 

муниципального задания по оказанию муниципальных образовательных услуг. 

Обеспечение государственных гарантий реализации прав на получение общедоступного и бесплатного 

начального общего образования осуществляется в соответствии с нормативами, определяемыми органами 

государственной власти Калужской области. 

Норматив затрат на реализацию АООП НОО - гарантированный минимально допустимый объём финансо-

вых средств в год в расчёте на одного обучающегося, необходимый для реализации образовательной про-

граммы начального общего образования, включая: 

− расходы на оплату труда работников, участвующих в разработке и реализации АООП НОО 

− расходы на приобретение учебников и учебных пособий, средств обучения; 

− прочие расходы (за исключением расходов на содержание зданий и оплату коммунальных услуг, 

осуществляемых из местных бюджетов. 
Финансовое обеспечение оказания муниципальных услуг осуществляется в пределах бюджетных ассигнова-

ний предусмотренных МОУ «ООШ», с,Трубино на очередной финансовый год. Финансовое обеспечение 

реализации основной образовательной программы заключаются в нормативном подушевом финансирова-

ние реализации государственных гарантий прав граждан на получение общедоступного и бесплатного об-

щего образования, что является гарантированным минимально допустимым объемом финансовых средств 

на реализацию ФГОС начального общего образования (в части оплаты труда и учебных расходов) в год в 

расчете на одного ученика. 

Информационно-методические условия реализации адаптированной образовательной про-

граммы начального общего образования. 

Условия информационного обеспечения реализации ООП НОО, в том числе адаптированной, 
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обеспечиваются также современной информационно-образовательной средой (п. 34.3 ФГОС НОО). Инфор-

мационно-образовательная среда МОУ «ООШ», с,Трубино включает комплекс информационных образова-

тельных ресурсов, в том числе цифровые образовательные ресурсы, совокупность технологических средств 

ИКТ: компьютеры, иное ИКТ-оборудование, коммуникационные каналы, систему современных педагогиче-

ских технологий, обеспечивающих обучение в современной информационно-образовательной среде. 

Информационно-образовательная среда МОУ «ООШ», с,Трубино обеспечивает: 

− возможность использования участниками образовательного процесса ресурсов и сервисов циф-

ровой образовательной среды; 

− безопасный доступ к верифицированным образовательным ресурсам цифровой образовательной 

среды; 

− информационно-методическую поддержку образовательной деятельности; 

− информационное сопровождение проектирования обучающимися планов продолжения образова-

ния и будущего профессионального самоопределения; 

− планирование образовательной деятельности и ее ресурсного обеспечения; 

− мониторинг и фиксацию хода и результатов образовательной деятельности; 

− мониторинг здоровья обучающихся; 

− современные процедуры создания, поиска, сбора, анализа, обработки, хранения и представления 

информации; 

− дистанционное взаимодействие всех участников образовательных отношений (обучающихся, роди-

телей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, педагогических работников, 

органов управления в сфере образования, общественности), в том числе в рамках дистанционного 

образования с соблюдением законодательства Российской Федерации; 

− дистанционное взаимодействие МОУ «ООШ», с,Трубино с другими организациями, осуществляю-

щими образовательную деятельность, и иными заинтересованными 

организациями в сфере культуры, здравоохранения, спорта, досуга, занятости населения и обеспечения без-

опасности жизнедеятельности. 

При реализации адаптированных программ основного общего образования информационно- образователь-

ная среда МОУ «ООШ», с,Трубино учитывает состояние здоровья обучающихся с ОВЗ, их особые образо-

вательные потребности (пункт ООП НОО «Программа коррекционной работы»). 

Эффективное использование информационно-образовательной среды предполагает компетентность работ-

ников МОУ «ООШ», с,Трубино в решении профессиональных задач с применением ИКТ, наличие служб 

поддержки применения ИКТ. 

Учебно-методическое и информационное обеспечение реализации программы начального общего образова-

ния, в том числе адаптированной, включает характеристики оснащения информационно-библиотечного цен-

тра, читального зала, учебных кабинетов и лабораторий, административных помещений, сервера и офици-

ального сайта МОУ «ООШ», с,Трубино, внутренней (локальной) сети, внешней (в том числе глобальной) 

сети и направлено на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех участников обра-

зовательных отношений к любой информации, связанной с реализацией ООП НОО, достижением планиру-

емых результатов, организацией образовательной деятельности и условиями ее осуществления (п. 34.3 

ФГОС НОО). 

Обучающимся МОУ «ООШ», с,Трубино обеспечен доступ к печатным и электронным образовательным ре-

сурсам (далее - ЭОР), в том числе к ЭОР, размещенным в федеральных и региональных базах данных ЭОР. 

Библиотека МОУ «ООШ», с,Трубино укомплектована печатными образовательными ресурсами и ЭОР по 

всем учебным предметам учебного плана и имеет фонд дополнительной литературы. Фонд дополнительной 

литературы включает детскую художественную и научно - популярную литературу, справочно-библиогра-

фические и периодические издания, сопровождающие реализацию программы основного общего образова-

ния (п. 36.2 ФГОС ООО). 

Материально-технические условия реализации 
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адаптированной основной образовательной программы 
 

Материально-техническая база МОУ «ООШ», с,Трубино обеспечивает: 

− возможность достижения обучающимися результатов освоения АООП НОО; 

− безопасность и комфортность организации учебного процесса; 

− соблюдение санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических нормативов в соответ-

ствии с СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», утверждёнными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 и СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утверждёнными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (с изменениями и дополнениями); 

− возможность для беспрепятственного доступа детей-инвалидов к объектам инфраструктуры МОУ 

«ООШ», с,Трубино  

В МОУ «ООШ», с,Трубино в соответствии с приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 03.09.2019 № 465 «Об утверждении перечня средств обучения и воспитания, необходимых для реализации 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего образования, соответ-

ствующих современным условиям обучения, необходимого при оснащении общеобразовательных организа-

ций в целях реализации мероприятий по содействию созданию в субъектах Российской Федерации (исходя 

из прогнозируемой потребности) новых мест в общеобразовательных организациях, критериев его форми-

рования и требований к функциональному оснащению, а также норматива стоимости оснащения одного ме-

ста обучающегося указанными средствами обучения и воспитания» (зарегистрирован 25.12.2019 № 56982) 

разработаны с учётом особенностей реализации АООП НОО и закреплены приказом перечни оснащения и 

оборудования, обеспечивающие учебный процесс на уровне начального общего образования. 

Выбор учебников для реализации АООП НОО осуществляется в соответствии с перечнем учебников, допу-

щенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных про-

грамм начального общего, основного общего, среднего общего образования (согласно действующему на мо-

мент выбора приказу Министерства просвещения Российской Федерации). 

Учебное заведение МОУ «ООШ», с,Трубино оборудовано: 

− входной зоной; 

− учебными классами с рабочими местами обучающихся и педагогических работников; 

− учебными кабинетами для занятий технологией, музыкой, изобразительным искусством, иностран-

ными языками; 

− информационно-библиотечным центром; 

− спортивными залами и сооружениями; 

− помещения для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления пищи, обеспечи-

вающие возможность организации качественного горячего питания силами образовательного учре-

ждения; 

− административные помещения; 

− гардеробы (оборудованные зоны для каждого класса), 

− санузлы. 
Состав и площади учебных помещений предоставляют условия для: 

− получения обучающимися начального общего образования согласно избранным направле-

ниям учебного плана всоответствии с ФГОС НОО; 

− организации режима труда и отдыха участников образовательного процесса; 

− размещения в классах и кабинетах необходимых комплектов специализированной мебели и 

учебного оборудования, отвечающих специфике учебно-воспитательного процесса по данному 

предмету или циклу учебных дисциплин. 
Учебные кабинеты оснащены следующим оборудованием: 

− доска классная; 

− стол учителя; 

− стол ученический; 
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− стул ученический; 

− шкаф для хранения учебных пособий; 
Мебель, приспособления, оргтехника и иное оборудование отвечают требованиям учебного назначения, мак-

симально приспособлены к особенностям обучения, имеют сертификаты соответствия принятой категории 

разработанного стандарта (регламента). В основной комплект технических средств входят: 

− компьютер/ноутбук учителя с периферией; 

− многофункциональное устройство/принтер, сканер, ксерокс; 

− сетевой фильтр; 

− медиааппаратура. 
Учебные классы и кабинеты включают следующие зоны: 

− рабочее место учителя с пространством для размещения часто используемого оснащения; 

− рабочую зону обучающихся с местом для размещения личных вещей; 

− пространство для размещения и хранения учебного оборудования. 
Организация зональной структуры отвечает педагогическим и эргономическим требованиям, комфортности 

и безопасности образовательного процесса. 

Комплекты оснащения классов, учебных кабинетов, иных помещений и зон внеурочной деятельности фор-

мируются в соответствии со спецификой МОУ «ООШ», с,Трубино и включают учебно-наглядные  пособия,  

сопровождающиеся  инструктивно-методическими материалами по использованию их в образовательной 

деятельности в соответствии с реализуемой рабочей программой. 

Материально-технические условия реализации АООП НОО в МОУ «ООШ», с,Трубино обеспечивают воз-

можность достижения обучающимися установленных ФГОС НОО требований к результатам освоения 

АООП НОО. 

Материально-техническая база соответствует требованиям, предъявляемым к типовым зданиям школ. Еже-

годно МОУ «ООШ», с,Трубино проходит проверку готовности перед началом учебного года. 

Кабинеты начальных классов: оснащены компьютерами, мультимедийным и проекционным оборудованием, 

интерактивными комплексами, геометрическими наборами, комплектами лабораторного оборудования к 

урокам окружающего мира, комплектами карт демонстрационных географических и исторических, муля-

жами овощей, фруктов, грибов. 

Кабинеты иностранного языка: оснащены компьютерами, мультимедийным и проекционным оборудова-

нием. 

Кабинеты информатики: оснащены мультимедийным и проекционным оборудованием, интерактивной дос-

кой и документ-камерой, компьютерами для учителей и обучающихся. Для поддержания и укрепления у уча-

щихся здоровья в школе имеются: 

-спортивный зал, оснащённые необходимыми спортивными приспособлениями; 

-спортивная площадка с оборудованием. 
В МОУ «ООШ», с,Трубино установлена система наружного и внутреннего видеонаблюдения. Имеющи-

еся материально-технические условия обеспечивают соблюдение санитарно- гигиенических норм образова-

тельной деятельности (требования к водоснабжению, канализации, освещению, воздушно-тепловому ре-

жиму и т.д.), санитарно-бытовых условий, социально- бытовых условий, пожарной и электробезопасности, 

требований охраны труда, своевременных сроков и необходимых объемов текущего и капитального ремонта. 


